SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM

PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

UCIME SE SPOLU

od 1. 9. 2023

Zakladni Skola a Materska Skola Telnice,

okres Brno — venkov, prispévkova organizace



UCIME SE SPOLU - $kolni vzdélavaci program ZS Telnice od 1. 9. 2023

Obsah
O T LT o ) ol VI Y o = [T U SPPPP 3
1oL NGZEV SVP ...ttt bbbttt b bbbt b sttt bbb 3
1.2 U@ 0 BKOIE ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et n et ettt n e s eens 3
S IV 4o V- (=1 PSP RPRPRNS 3
1.4 Platnost dOKUMENTU c.ccceeeieeiieeieeeee ettt e e e e e e e e st bta e e e e e e e e eeenansbeaeeeaaesennns 3
2. CharakteriStiKa SKOIY ...cciiiuiieeieiiiee e s e st e e e e et e e s sabaeeessnaaeeeennaneeeas 4
2.1 UPINOSt @ VEIIKOSE SKOIY.....ovvieieieeecececcee ettt ettt sttt ettt an e 4
B A ¥4 o V1 L= o T (] 1Y 2SS 4
2.3 Charakteristika ZAKU .........ueei it e et e e e ea e e e et a e e e e e araeeeeennees 4
B o Te [0 4111 QR o 1 USSR 4
2.5 VIastni NOANOCENT SKOIY ...veeeiiiiieeeeee e e e e rre e e e et e e e e e araeeeeennees 4
2.5.1 ODbIaSti QUEOCVAIUGCE ........ueveeeeeee ittt e e e e e e e e s s ataea e e e e e e e e s nnnaaaneeeeeas 4
2.5.2 Cile a Kritéria QULOBVAIUGCE ...........cccuueeeeeiiieeeecieee et e et e e e e et e e e e e e e e e e b e e e e eanes 5
2.5.3 NGASLroje QUEOCVAIUGCE .........ccccuuveeeeecieee e eeee e e et e e e ettt e e e e s taa e e e e eaae e e e enaaaeeessnsseeeeeeanees 5
2.5.4 Casové rozvrzeni autoevaluGENiCh EINNOSH ..............ccoeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeee et 5
2.6 Spoluprdce s dalSimi institucemi @ VErejnoSti.......cccccuiei i 5
2.7 Charakteristika pedagogick€no SHOIU ..........cocciiiiiiiiee e e 6
2] (o TU ToTe Fo] o T o] fo ] [=] 4 AV A0SR 7
3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho Programu........c.ceeeeciieee e 7
R I Yo 1= = VIR o 1Y USSR 7
3.2 Vychovné a VZAEIAVACi STrat@gIE ....c.uuviiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e s anes 7
3.3 Zabezpeceni vyuky 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami........cccceeeeeiveeieciiineiicciieeen, 11
3.4 Zabezpeceni vyuky Zakd mimoradné nadanych ..........ccoccveeeiieecie e 11
3.5 Zatazeni prlrezovych témat do ucebniho PlANU ......cc.eeieiiiiciee e 12
U Tol =T o Yo T o] F- 1 o TP SRS 16
4.1 Celkové dotace — pfehled pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani...........cccccoeevvcvnvreeieeieinncnnnnee. 16
4.1.1 PoznAmKky k UCEBNIMU PIANU ..........uvvveeeeeeeeieeciieeeee et e e ecerreee e e e e e e e seaarrareee e 17
4.1.2 Pozndmky k zarazeni vzdéldvacich oblasti do ucebniho pldnu ..............cccceeeveveeveieciinennns 17
5. Ucebni osnovy pro 1. stupen zakladniho VZAEIAVANI ..........eeevviiiiiiiiiiieeeee e, 19
T N o T=d 1ol VA = VA USRI 19
5.2. CeSKY JAZYK @ IHEEIATUIA ..ttt ettt et e et st ea e et e et ene e eae e eeeeenens 27
I B\ o101 0 1= 1 SR SRRPRRR 45
I 1) {4 0T 1 1 TSR SSRPRRR 63
T T 1 £V TV 1RSSR 67
5.6 PFirodoveda a VIastiVEda........cceeiiiieeiee e a e e 82
I I A o 0o o1 o o SR 82
I I V] [ 13 L= Lo U 92
I A 5 [V Te 1= o T T2/ o T 17 TSR 102
R YAV AV [ o T IRV AV ol o Vo L - USRI 113
SR B =1 LT o T VLYol o T 1V ISR 122
T (O o - Tolo )V o Y1 ex 1o T [ 1) f USSP 142
6. Hodnoceni vysledkl VZAEIAVANT ZAKU ...........ooeiieiiieeeee e e e 151
6.1 Pravidla pro hodnoCeni ZAKU........ccuuviei ittt e et e e e et e e e 151
6.2 ZPUSODY NOANOCENT ZAKA .....ciiiiee ettt et e et e e et e e e e et e e e e eeabe e e e e esraeaeaans 151
6.3 Kritéria pro hodnoCeNn i ZAKU........ccccuuiii ittt et e e et e e e e earaee e 151



UCIME SE SPOLU - $kolni vzdélavaci program ZS Telnice od 1. 9. 2023

Va4

1. Identifikacni udaje

1.1 Ndzev SVP

NAZEV SVP: U¢ime se spolu

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni skola a Materska Skola Telnice, okres Brno — venkov, p. o.
ADRESA SKOLY: Masarykovo ndmésti 4, 664 59 Telnice

JMENO REDITELE SKOLY:  Mgr. Petr Gabrhel

KONTAKT: telefon: 544 224 360,

e-mail: skola@zstelnice.cz,
web: www.zstelnice.cz

I€: 75022621
1ZO: 102 179 603
RED-1Z0: 600110672

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE SKOLY: Obec Telnice

ADRESA ZRIZOVATELE: Rdzova 243, 664 59 Telnice

KONTAKTY: telefon: 544 224 410
e-mail: obec@telnice.cz
web:  www.telnice.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2023

CiSLO JEDNACI: 349/2023

DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 28. 8. 2023
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 31. 8. 2023

Mgr. Petr Gabrhel — feditel Skoly razitko Skoly


mailto:skola@zstelnice.cz
http://www.zstelnice.cz/
mailto:obec@telnice.cz
http://www.telnice.cz/
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2. Charakteristika skoly

2.1 Uplnost a velikost skoly
Zakladni skola je plné organizovanou zakladni Skolou s prvnim stupném, poskytuje vzdélani
od 1. do 5. roéniku. Skola se fadi svym poctem zak(i mezi malé $koly. Jeji kapacita je 120 7aka.

2.2 Umisténi skoly
Budova skoly se nachazi v centru obce u hlavni silnice z Brna do Hodonina.

2.3 Charakteristika Zakdi

Vétsina Zakd dochazi z obce Telnice, nékolik dojizdi z nadrazni Ctvrti nebo z okolnich vesnic.
Dlouholeté zkuSenosti jsou s integraci zakl se SPU i zak( s jinym zdravotnim postizenim.
Pti dosahovani cild zakladniho vzdélavani se snazime zohlednovat potfeby a moznosti kazdého
zaka.

2.4 Podminky skoly

Soucasti skoly jsou dvé oddéleni Skolni druziny s celkovou kapacitou 60 zak(i, materska Skola
s kapacitou 90 7akd a $kolni jidelna s kapacitou 220 stravnik(. Skola je umisténa ve stfedu obce,
¢imZ je zajiSténa jeji dostupnost pro viechny zaky

Skola méa jednu budovu, ve venkovnim aredlu se nachazi kolni dvir, hfisté a uzamykatelny
pristreSek na sportovni potfeby. Bezbariérovy pfistup je zajistén ¢asteéné — jen v ptizemi budovy
pfi vstupu ze dvora.

V budové skoly se nachdzi 5 tfid vybavenych interaktivnimi tabulemi, 1 ucebna informatiky s 22
pracovnimi stanicemi (stolni pocitaCe a notebooky), 2 oddéleni Skolni druZiny, které sidli
v uéebnach &. 1 a €. 5. Skolni $atna je vybavena $atnimi skFifikami pro kazdého 7dka.

Na vyzdobé Skolnich prostor se podileji predevsim Zaci ve spolupraci s uciteli a vychovateli.
Vyucujici maji své zdzemi v feditelné. K dispozici maji 1 ¢ernobily a 1 barevny kopirovaci stroj
spojeny se skenerem a tiskarnou.

Zakladni Skola se zaméruje na propagaci zdravého zpulsobu Zivota, na pozitivni vztahy mezi zaky
a uciteli.

Zakdm jsou kaidoro¢né nabizeny zajmové i vzdé&lavaci krouzky. Vedeni téchto krouzk{l se vénuiji
pracovnici nasi Skoly a externi lektofi. Nékteré krouzky jsou nabizeny ve spolupréci s obci Telnice
a se sportovnimi organizacemi plsobicimi v obci.

2.5 Vlastni hodnoceni skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace
Autoevaluace probiha v nasledujicich oblastech:
e vize a poslani Skoly - jakou Skolou chceme byt a jaky Zak je nasim cilem
e materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani
e pribéh vzdélavani
e Skolni klima a vzajemné vztahy s rodici a mistni komunitou

4
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vysledky vzdélavani

podpora skoly Zakiim

fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(
soulad realizovaného skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim programem
pro zdkladni vzdélavani

2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro planovani
a realizaci dalSiho rozvoje Skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola stanovuje na kazdy

Skolni rok (jsou stanoveny v planu prdace pro kazdy Skolni rok):

Obsah a priubéh vzdélavani — mimo vyukové aktivity, planovani vyuky, podplrné vyukové
materialy, realizace vyuky (rozvoj kompetenci k u¢eni), Skolni vzdélavaci program.
Podminky ke vzdélavani — bezpecnostni a hygienické, demografické, ekonomické,
materialni, personalni.

Podpora skoly Zzakaim, spoluprace s rodici apod. - klima skoly (interakce ucitele a Zak( klima
ucitel. sboru), spoluprdce s odbornymi institucemi a zfizovatelem, spoluprace s rodici,
systém podpory zaklm, zohlednéni individudlnich potreb zaka.

Uroveri vysledka prace $koly - kvalitativni analyza, kvantitativni analyza.

Vedeni a fizeni Skoly — kvalita persondlni prace a dalsSiho vzdélavani ped. pracovniki,
organizacni fizeni Skoly, partnerstvi Skoly a externi vztahy, pedagogické fizeni Skoly,
profesionalita a rozvoj lidskych zdroju, strategické fizeni.

Vysledky vzdélavani zaka/déti - hodnoceni vyuky (interakce ucitele a zakd/déti), klicové
kompetence, motivace (motivace zdakll), postoje (postoje zakl ke Skole), uUspésnost
absolvent(, znalosti a dovednosti.

2.5.3 Nastroje autoevaluace

Jako néstroje evaluace Skola vyuziva: analyzu skolni dokumentace, ankety pro rodice, ankety pro

ucitele, ankety pro zdky, hospitace vedenim (feditel, zdstupce reditele), vzajemné hospitace

pedagogt, zjisStovani a vyhodnocovani vysledkl vzdélavani zak(l, zpétna vazba absolvent(, zpétna

vazba od Skolské rady, zpétna vazba externich subjekt( atd.

2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich éinnosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény zatim nepravidelné.

2.6 Spoluprace s dalsimi institucemi a verejnosti

Zakladni Skola spolupracuje s mistnimi institucemi:

Obci Telnice
o Spolupracuje pfi vytvareni programu pfti vitani ob¢ankl — 2x ro¢né a setkdni senior(
pred Vanocemi (kulturni vystoupeni — zpév, recitace).
o Vytvafi program k rozsviceni Vanoc¢niho stromu.
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o Vedeni obce se ucastni zahdjeni, ukonceni Skolniho roku a setkani zaméstnancu
Skoly pfed Vanocemi a v po ukonceni Skolniho roku.
V ramci hodin prvouky a vlastivédy probihaji setkani se starostou a mistostarostou.
V rdmci hodin ¢eského jazyka spolupracuje s obecni knihovnou (kazdoroc¢ni navstévy
zakU a nepravidelné také ucast na ¢tendrskych soutézich poradanych obci).

o Obec Telnice materialné zajistuje a organizacné spolupracuje na projekt Zasad' svij
strom — sdzeni stromk( Zaka 1. tridy.

e Mistnimi sportovnimi organizacemi Orel jednota Telnice a TJ Sokol Telnice.
o Vyuzivani jejich arealll pti vyuce télesné vychovy i pfi dalSich vychovné-vzdélavacich
aktivitach.
o Podporovala ucasti zakl pfi sportovnich aktivitdch (hazena, florbal, futsal a dalsi)
poradanych témito organizacemi.
o Kulturni vystoupeni zak{ na predvanocnich trzich v arealu TJ Sokol Telnice.

e Zakonnymi zastupci ZaklG — vramci brigdd varedlu zakladni Skoly a béhem dalSich
kulturnich aktivit (pasovani predskolakd, rozsviceni vanocniho stromu, predvanocnich
besidek v 1. a 2. tfidé a ke Dni matek aj.).

e MAS Slavkovské bojisté
o Pravidelné setkavani reditel(, ucitelt a vychovateld béhem Skolniho roku
o Zapojeni Skoly do aktivit nabizenych MAS - turnaje deskovych her, literarnich
a vytvarnych soutézi aj.

e Rediteli z okolnich 3kol — neformalni setkavani (Sokolnice, Ujezd u Brna, Prace, Zatcany,
Otnice, Ménin, TéSany, Borkovany, Boleradice, Nikolcice), probihd cca 2x rocné, které
pfindsi mozZnosti ucasti Zakd na aktivitdch organizovanych jednotlivymi Skolami
(Ekoolympiada, liga minihazené, divadelni predstaveni a jiné udalosti, na kterych se Zaci
jednotlivych Skol potkavaiji).

e Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno — jako poradnim orgdnem pfi praci s zaky,
kteti maji diagnostikovana néktera z podpUlirnych opatreni.

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi feditel Skoly, 6 ucitelek a 2 vychovatelé sSkolni druziny, 1 asistent pedagoga,
1 skolni asistent a 1 specialni pedagog.

Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 75 — 100%. Pedagogové se ucastni dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikl jehoZ soucasti je Ucast na seminafich a kurzech dle zajma
ucitel a potreb skoly vychazejicich z hospitacni ¢innosti a autoevaluace. Dalsi vzdélavani je zvlasté
zaméreno na metody ¢innostniho uceni pfi vyuce na 1. stupni. Pedagogové s neuplnou kvalifikaci si

v es
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Prioritou Skoly je vytvareni priznivého klimatu pro praci jak ucitell, tak zakd. V klidném
a pratelském prostredi podporovat aktivni spolupraci vSech ucitelll a Zakd, upeviovat pozitivni
mysleni vSech ucastnik(l vychovné vzdélavaciho procesu.

2.8. Dlouhodobé projekty

Skola se Géastni nékolika dlouhodobych projektli zamétenych predeviim na zdravy Zivotni styl —
Skolni mléko, Ovoce do $kol, Zdravé zuby a bezpeénost 7akdl — Besip — mlady cyklista. Pravidelné
jsou poradany skoly v pfirodé — zejména v oblasti Moravského krasu.

3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni skoly

Radi bychom vybudovali skolu rodinného typu otevienou nejen vSem Z3aka ( i byvalym), ale vSem
lidem, ktefi budou mit zajmem o déni ve sSkole a v obci. Méla by byt nedilnou soucasti obce
a podilet se na jejim rozvoji. Proto chceme poskytnout zakim kvalitni a plnohodnotné vzdélani
a pripravit je pro dalsi tvirci Zivot v obci. Také proto jsme se stali €leny sité tvofivych Skol a rozhodli
se zpracovat nas Skolni vzdélavaci program na zakladé myslenek ¢innostniho a tvofivého uceni,
které jednoznacné propojuje teoretickou ¢ast vychovy s praktickou. Pfejeme si vychovat ze svych
zakli obcany s pozitivnim postojem kdéni v obci a ochotnymi podilet se na jejim rozvoji
a schopnych tvofrivé se zapojit do raznych aktivit a spolku.

3.2 Vychovné a vzdéldvaci strategie

Vzdélavani probiha na zdkladé myslenek tvorivé Skoly a ¢innostniho uceni. Jde o metody prace,

které vyhovuji uciteldm i zakim, a proto jsme se rozhodli zpracovat nas vzdélavaci program

v souladu s programem tvorivé Skoly, ktery prlbéiné upravujeme a prizplsobujeme podminkam

Skoly. Vzdélavaci program bereme jako otevieny dokument s mozZnosti doplnéni a aktualizace

novych poznatkl na zakladé zkuSenosti pfi praci. Nasi prioritou je pracovat na zménach forem

a metod prace, vyuZivat pfi vyuce modernich a aktivizujicich prostfedkl, pomucek a vhodnych

materiall, Uzce spolupracovat pfi vyucovani i mimo néj.

e Jazykové vzdélavani — od 3. ro¢niku probiha vyuka anglického jazyka, pro mladsi déti je
organizovan krouzek anglictiny. Vzdélavaci obsah je moZzné nahradit v zajmu Zaka s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi od tfetiho stupné jinym vzdélavacim obsahem v ramci IPV.

e Informatika - pocitacova uéebna je vyuzivana béhem vyuky k procvicovani uciva vSemi rocniky.

e Clovék a jeho svét — vzdélavaci obsah je realizovan ve viech roénicich.

e Umeéni a kultura - vzdélavaci obsah je realizovan ve vsech rocnicich.

e Clovék a zdravi — vzdéldvaci obsah Té&lesné vychovy je realizovan ve viech roénicich a to 2
hodiny tydné.

o Clovék a svét prace - vzdélavaci obsah je realizovan ve viech ro¢nicich.

e Krouzky a volnocasové aktivity zaku — je organizovana vyuka hry na rGzné hudebni nastroje,
dle zajmu z4aku, krouzek vytvarny. Prabéiné zavadime krouzky podle zajm0 déti a jejich rodicu.
Sportovni aktivity jsou Skolou podporovany, ale poradaji je mistni organizace Orel a Sokol, které
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vlastni sportovni aredly. Soucasti vzdélavani jsou pobyty v pfirodé — Skola v ptirodé, cviceni
v pfirodé, vylety do okoli Skoly.

Kulturni akce a mimoskolni ¢innost — béhem skolniho roku se Zaci ucastni raznych kulturnich
program(, které jsou pro né pfipraveny ve Skole nebo dojizdi do mista konani — divadla,
vystavy, koncerty. Zpestfenim vyuky jsou i vyukové programy v brnénskych vzdélavacich
centrech zamérené na dopravni vychovu, ekologickou vychovu, ochranu zdravi a poskytnuti
prvni pomoci a dalsi.

Environmentalni vychova — je zajistovana pravidelné v hodinach prvouky, pfirodovédy a

7 s

vlastivédy, ale i jako soucast ostatnich pfedmét(i ve vSech rocnicich.

v

Projektové vyucovani — projektové dny zafazujeme pribéiné béhem roku, jsou zamérené na
rlznd témata - doprava, Vanoce, Velikonoce, ekologie.

ucitel zak
Kompetence k uceni » integruje uceni do » nachazi souvislosti mezi
vést zaky k zodpovédnosti za smysluplnych celkd uc¢ivem a aplikuje je v
své vzdélavani, umoznit » rozviji u zakl schopnost praktickém Zivoté, vyuziva
zakim osvojit si strategii samostatné prace moderni informacni
uceni a motivovat je pro (zadavani samostatnych technologie
celozivotni uéeni ukold...) » nové poznatky vyvozuje na
» péstuje navyk zakladé osobni zkuSenosti
sebekontroly, vlastniho a fizené Cinnosti (¢innostni
hodnoceni a kritického uceni)
pfistupu k vysledkim » vyhledava informace z
prace rGznych informacnich

zdroju, posuzuje je a
vyuziva je v dalSim uceni
» uvédomuje si potfebu
spolupracovat a navazovat
na praci druhych
» nachazi zplsoby vedouci k
odstranéni nedostatki

Kompetence k feSeni » vyuziva vhodnych metod k |» uZiva zakladni myslenkové
problému rozvoji kreativity Zaka operace (srovnavani,
podnécovat zaky k tvorivému (projektové vyucovani, tridéni, zobecnovani,
mysleni, logickém u kooperativni uceni) abstrakci, syntézu,
uvazovani a k reSeni » predklada zakim analyzu)
problému problémy vazané na » stanovuje vhodny zpUlsob
ucebni latku i kazdodenni feseni problémd,
Zivot vyhodnocuje jeho

spravnost, nenecha se
odradit pocatecnim
nezdarem

» osvédcéené postupy
aplikuje pfi reseni
obdobnych problémovych
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situaci
» podle svych schopnosti a
dovednosti se zapojuje do
raznych soutézi
s netradi¢nimi ulohami —
matematicky Klokan,
Cvrcek
Kompetence komunikativni klade ddraz na strucné, » uci se naslouchat ostatnim
vést zaky k oteviené, logické a vystizné pfi vzdjemné komunikaci
véestranné vyjadfovaniv pisemnémi [»> prezentuje své nazory a
a uc¢inné komunikaci ustnim projevu svou praci pred spoluzaky i
seznamuje zaky se uciteli
zakladnimi prostredky » vyjadtuje se kultivované
komunikace verbalni i » hovori k véci
neverbalni » obhajuje své stanovisko
uskutecnuje diskuze vhodnymi argumenty
Kompetence socidlni a zarazuje praci ve dvojicich |»> organizuje, radi se,
personalni a skupinach rozhoduje, kontroluje a
rozvijet u zakl schopnost spolecné s zaky vytvari prezentuje vysledky prace
spolupracovat, pracovat v pravidla tymové prace a ve skupiné
tymu, respektovat a hodnotit fidi se jimi » neubliZzuje mladsim
praci vlastni i druhych upevnuje dobré mezilidské spoluzakim
vztahy » v pripadé potreby
vyslechne spoluzaka,
poradi mu a pomUze
Kompetence obcanské klade ddraz na Uctu, » nachazi vlastni chyby,
vychovavat zaky ohleduplnost, zdvofilost, pouci se z nich a omluvi se
- jako svobodné obcany, plnici kultivované vystupovania (> respektuje rliznd
si své povinnosti, uplatiujici slusné chovani k druhym stanoviska, ¢erpda pouceni
sva prava a respektujici prava lidem z toho, co si druzi mysli,
druhych, prosazuje idedly svobody a fikaji a délaji
- jako osobnosti zodpovédné dlstojnosti Clovéka, lidska > znd sva prava i povinnosti,
za svUj Zivot, své zdravi a za prava, solidaritu a samostatné se rozhoduje a
své Zivotni prostredi, toleranci jako zakladni nese dusledky svych
- jako ohleduplné bytosti, Zivotni hodnoty rozhodnuti
schopné a ochotné ucinné podporuje vlastni » uzndava rovnocennost

pomoci v rliznych situacich

sebedlvéru u Zaku
(poskytnuti prostoru pro
prezentaci dovednosti
zaka)

jedna s Uctou a respektem
se vSemi détmi bez rozdilu
rasy, nabozZenstvi, kultury
a rodinného zazemi

vSech etnickych skupin a
kultur, poznava jejich
kulturu a duchovni
hodnoty
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Kompetence pracovni » uci zaky pouZivat » pouziva bezpecné a ucinné
vést zaky k pozitivnimu bezpecné a ucinné materialy a nastroje
vztahu k praci, naudit Zzaky materidly,nastroje » dodrzuje pravidla
pouzivat pti praci vhodné vede zaky k dodrzovani bezpecénosti prace
materidly, nastroje a vymezenych pravidel » pristupuje k vysledkiim své
technologie, naucit zaky bezpecénosti prace pracovni ¢innosti nejen
chranit své zdravi pfi praci dohlizi na utvareni z hlediska kvality a

spravnych pracovnich funkénosti, ale i z hlediska

navykl v jednoduchych ochrany zdravi a Zivotniho

samostatnych i prostredi

skupinovych Cinnostech » vyuziva znalosti a

zaka zkuSenosti ziskanych

vede Zaky ke v jednotlivych pfredmétech

svédomitému vykonavani

zadané prace

uci zaky hodnotit vysledky

své prace

predkldadame zakim co

nejvice ndzornych

ucebnich pomcek
Kompetence digitalni uci zaky k béznému » vyuziva digitalni zafizeni
vést zaky k vyuzivani pouzivani a ovladani pfi vyuce a domdaci
digitalnich zafizeni k ziskavani digitalnich zafizeni a jejich pfipravé
informaci a dat, chranit se vyuzivani ve vyuce » vyhledava informace za
pred situacemi ohroZujicimi seznamuje zaky s pomoci digitalnich
sebe sama i druhé vyhleddvanim informaci, technologii

sdilenim dat, vytvarenim a |[»> pouZiva bezpecné digitalni

Upravou digitalnich
obsahU a vyjadrovani se
pomoci digitalnich
prostredku

klade dlraz na vyuzivani
digitalnich technologii k
usnadnéni prace a
zkvalitnovani vysledka
seznamuje zaky s novymi
technologiemi, u¢ime je
kriticky hodnotit jejich
prinosy a reflektovat rizika
jejich vyuzivani

vedeme Zaky k
predchazeni situacim
ohrozujicim bezpecnost
zarizeni a dat, situacim s
negativnim dopadem na
dusevni zdravi a k
etickému sdileni informaci

technologie a je si védom
rizik s spojenych s jejich
pouzitim
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3.3 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se Fidi Skolskym zdkonem a novelou
vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. v o vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zzaku
nadanych. Zékem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podplirnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych
opatreni. Vzdéldvani v nasi Skole je obecné zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
individualnich potfeb, moZnosti a zajm( kazdého Zdka, a to véetné Zakl se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami. Zajistujeme, aby se kazidy Zak prostrednictvim vyuky prizpGsobené individudlnim
potiebam, pripadné s vyuzitim podplrnych opatieni, optimalné vyvijel a dosahoval svého osobniho
maxima.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP)
a individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) Zaka se SVP
Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho

pfedmétu za pomoci specidlniho pedagoga. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim
probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni nejvhodnéjsich metod prace s
zakem, zplsobU kontroly osvojeni znalosti a dovednosti aj. speciadlni pedagog koordinuje tvorbu
PLPP, stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly
i samotnym Zakem. Vyhodnoceni PLPP realizuje se viemi nezbytnymi aktéry specialni pedagog.

V pfipadé rozhodnuti SPZ je sestaven IVP 7dka s pfiznanym podplirnym opatfenim. IVP sestavuje
tfidni ucitel ve spoluprdci s uditeli vyucovacich predmétd, ve kterych se projevuje znevyhodnéni
zaka, se speciadlnim pedagogem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP ma pisemnou podobu a pfi
jeho sestavovani spolupracuje tridni ucitel rovnéz se zakonnym zdstupcem zaka. Prace na sestaveni
IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni SPZ a dokoné&eny nejpozdéji do jednoho mésice
od obdrieni doporuéeni SPZ. Soué&asti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a m(Ze také
obsahovat i termin priibézného hodnoceni IVP, je-li to Ucelné. IVP muze byt zpracovan a upravovan
v pribéhu skolniho roku.

Vyuziti minimalni doporucené urovné pro upravy ocekavanych vystupd v ramci podplrnych
opatieni spo¢iva v Upravé ocekavanych vystupl z SVP pro zaky s lehkym mentélnim postizenim
(LMP) na zakladé doporuéeni SPZ. Minimalni doporudena Uroven je stanovena v RVP ZV pro 3. aZ
5. roénik, na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni bude rozpracovédna pro
konkrétniho zédka v jeho IVP.
Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

e Reditel 3koly

e Skolni specidlni pedagog (vedouci a koordinator SPP)

e \ychovny poradce

e Skolni metodik primarni prevence

3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

a) pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (dale jen PLPP)
nadaného a mimoradné nadaného zaka: PLPP sestavuje asistent pedagoga ve spolupraci s tfidnim
ucitelem, se vsemi uciteli konkrétnich vyucovacich pfedmétl a vychovnym poradcem, pfipadné
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dalSich pracovnikll sSkolniho poradenského zafizeni. PLPP ma pisemnou podobu. Pred jeho
zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni vhodnych Uprav
v metodach prace s Zakem, zpUsobech kontroly osvojeni znalosti a dovednosti, zplisobu hodnoceni
apod. T¥idni ucitel pIni koordinaéni a kontrolni funkci a odpovida za kone¢nou podobu PLPP. Reditel
Skoly stanovi termin pfipravy PLPP. T¥idni ucitel organizuje spolecné schlizky s rodici, pedagogy,
vedenim Skoly i Zdkem samotnym. Konecné schvdleni PLPP je plné v kompetenci feditele Skoly.
Tridni ucitel odpovidd za sezndmeni zdkonnych zastupcl Zaka s konecnou podobou PLPP.
Vyhodnoceni naplnéni cild PLPP probéhne po tfech mésicich jeho realizace na spolecné schizce
tfidniho ucitele, vSech ucitell pfislusSnych predmétd, asistenta pedagoga, reditele Skoly
a vychovného poradce (pfipadné dalSich pracovnik(i Skolniho poradenského zafizeni). Konecné
rozhodnuti o dalSim postupu je v kompetenci vychovného poradce.

b) pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (dale jen
IVP) mimoradné nadaného zdka: IVP sestavuje asistent pedagoga ve spolupraci s tfidnim ucitelem,
se vsemi uciteli konkrétnich vyucovacich predmétll, vychovného poradce a pfipadné za pomoci
dalSich pracovniki Skolniho poradenského zafizeni. Podminkou zpracovani IVP je doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a Zadost zakonného zastupce Zdka. IVP ma pisemnou podobu.
Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni vhodnych
Uprav v metodach prace s zakem, zplsobech kontroly osvojeni znalosti a dovednosti, zplsobu
hodnoceni apod. TFidni ucitel plni koordinaéni a kontrolni funkci a odpovida za kone¢nou podobu
IVP. Reditel $koly stanovi termin pfipravy IVP. Tfidni ucitel organizuje spole¢né schlizky s rodici,
pedagogy, vedenim Skoly i Zakem samotnym. Konecné schvdleni IVP je pIné v kompetenci feditele
Skoly. Tfidni ucitel odpovidd za zavérecné projednani IVP se zdkonnym zastupcem a za ziskani jeho
informovaného souhlasu. Tridni ucitel po podpisu IVP zdkonnym zdstupcem Zzdka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zzdka predd informace o zahajeni
poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP fediteli skoly, ktery je zaznamend do Skolni matriky.
Vyhodnoceni plnéni IVP probéhne po dohodé s pfislusnym pracovnikem skolského poradenského
zatizeni nejpozdéji do 1 roku od zacatku jeho realizace. Za vyhodnoceni plnéni IVP odpovida tfidni
ucitel.

3.5 Zarazeni priifezovych témat do ucebniho pldnu

Prifezovda témata jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani a jsou zarazovana v priibéhu celé
Skolni dochazky. V nasem SVP tvofi soucast vzdélavacich oblasti v jednotlivych roénicich podle
obsahu tématu. Uvadime prehled prarezovych témat a tematickych okruh(l. Prifezova témata jsou
realizovana formou integrace do vyucovacich predmét(. Blize je integrace vyjadiena v ucebnich
osnovach jednotlivych vyuéovacich predméta.

a) Osobnostni a socialni vychova - OSV

b) Vychova demokratického ob¢ana - VDO

c) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS

d) Multikulturni vychova - MKV

e) Environmentalni vychova - ENV

f) Medialni vychova — MEDV
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a) Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Cesky jazyk a literatura (1. - 5.)

Matematika (1. - 5.)

Informatika (4. —5.)

Prvouka (1.-3.)

Vlastivéda (4. - 5.)

Pracovni vychova (1. —5.)

Sebepoznani a sebepojeti

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Cesky jazyk a literatura (2. - 5.)

Informatika (4. —5.)

Pfirodovéda (4. -5.)

Hudebni vychova (1. -5.)

Télesna vychova (1. -5.)

Seberegulace a sebeorganizace

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Prvouka (1.-3.)

Vlastivéda (4. -5.)

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Prvouka (1.-3.)

Vlastivéda (4. -5.)

Pfirodovéda (4.-5.)

Hudebni vychova (1. -5.)

Télesnd vychova (4. -5.)

Pracovni vychova (1. -5.)

Komunikace
Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Télesna vychova (1. -5.)
Pfirodovéda (4. -5.)

Pracovni vychova (1. -5.)
Informatika (4. -5.)
Psychohygiena

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predméti:

Cesky jazyk a literatura (1. - 5.)
Informatika (4. —5.)

Prvouka (1.-3.)

Pfirodovéda (4. —5.)

Télesna vychova (1. -5.)
Pracovni vychova (1. -5.)
Informatika (4. —5.)

Kreativita

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predméti:

Cesky jazyk a literatura (1.-5.)
Anglictina (3. -5.)

Matematika (2. - 5.)

Hudebni vychova (1. -5.)
Vytvarna vychova (1. - 5.)
Télesnd vychova (4. -5.)
Pracovni vychova (1. -5.)

Cesky jazyk a literatura (1.-5.)
Anglicky jazyk (3.-5.)

Prvouka (1.-3.)

Télesnd vychova (4. -5.)

Pracovni vychova (1. -5.)
Informatika (4. —5.)

Kooperace a kompetice

Tematicky okruh je integrovan do
vyucovacich predmétu:

Cesky jazyk a literatura (1. —5.)
Télesna vychova (1. -5.)

Pracovni vychova (1. -5.)

Dale je realizovan pfi projektovém vyucovani
napfi¢ vsemi vzdélavacimi oblastmi.
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Moralni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Prvouka (1.-3.)

Pfirodovéda (4. -5.)

Télesna vychova (1. -5.)

Pracovni vychova (4. —-5.)

Informatika (4. —5.)

Dale je realizovan pfi projektovém vyucovani
napfti¢ vsemi vzdélavacimi oblastmi.

b) Vychova demokratického obcana

Obcanska spolecnost a skola

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Prvouka (3.)

Vlastivéda (4. -5.)

Obcan, obc¢anska spolec¢nost a stat
Prvouka (3.)

Vlastivéda (4. -5.)

Pfirodovéda (4. -5.)

Hodnoty, postoje,prakticka etika

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmeétl:

Cesky jazyk a literatura (4.-5.)

Prvouka (1.-3.)

Vlastivéda (4. -5.)

Pfirodovéda (4. —5.)

Hudebni vychova (1. - 3.)

Télesna vychova (1. -5.)

Informatika (4. —5.)

Dale je realizovan pfi projektovém vyucovani
napftic¢ vséemi vzdélavacimi oblastmi.

Formy participace obcant v politickém Zivoté
Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predméti:

Vlastivéda (4.)

Principy demokracie jako formy vlady

a zptisobu rozhodovani

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predméti:

Vlastivéda (4. -5.)

c) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Informatika (4. —5.)

Vlastivéda (4. -5.)

Hudebni vychova (4. -5.)

Informatika (4. —5.)

d) Multikulturni vychova

Kulturni diference

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Vlastivéda (4. -5.)

Informatika (4. —5.)

Objevujeme Evropu a svét

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predméti:

Informatika (4. —5.)

Vlastivéda (4. -5.)

Etnicky ptivod

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predméti:

Vlastivéda (4. -5.)

Pfirodovéda (4. —5.)
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Lidské vztahy

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Vlastivéda (4. -5.)

Ptirodovéda (4. -5.)

e) Environmentalni vychova

Ekosystémy

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Pfirodovéda (4.-5.)

Zakladni podminky Zivota

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Prvouka (1.-3.)

Pfirodovéda (4.-5.)

Pracovni vychova (1. -5.)

f) Medialni vychova

Kritické c¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Informatika (4. —5.)

Vlastivéda (4. -5.)

Télesnd vychova (4. -5.)

Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmétu:

Multikulturalita

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predmeétl:

Anglicky jazyk (3. -5.)

Vlastivéda (4. -5.)

Hudebni vychova (4. - 5.)

Vytvarna vychova (1. - 5.)

Pracovni vychova (1. -5.)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predméti:

Prvouka (1.-3.)

Vlastivéda (4.-5.)

Pfirodovéda (4.-5.)

Vztah ¢lovéka k prostiredi

Tematicky okruh je integrovan do vyucovacich
predméti:

Informatika (4. —5.)

Prvouka (2.-3.)

Vlastivéda (4.-5.)

Pfirodovéda (4.-5.)

Cesky jazyk a literatura (4. —5.)
Vlastivéda ( 5.)

Tvorba medialnich sdéleni
Cesky jazyk a literatura (4. —5.)
Informatika (4. —5.)

Vytvarna vychova (4. -5.)
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4.1 Celkové dotace — prehled pro 1. stupen zdkladniho vzdélavani

1.stupen
Vzdélavaci oblast Predmét Dotace 1.stupen
1. rocnik 2. rocnik | 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

Anglicky jazyk - - 3 3 3 9
Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk 7+2 7+3 7+2 6 6+1 33+8
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4
Informatika Informatika - - - 1 1 2

Prvouka 2 2 1+2 - - 5+2
Clovék a jeho svét

Pfirodovéda/Vlastivéda - - - 3+1 3+1 6+2

Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Umeéni a kultura

Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace Pracovni Cinnosti 1 1 1 1 1 5
Celkem hodin 20 22 25 25 26 102 + 16
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4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Celkova tydenni hodinova dotace je RVP ZV stanovena pro 1. — 2. ro¢nik maximalné 22 hodin,
pro 3. —5. ro¢nik maximalné 26 hodin.

1)

2)

3)

4)

Zavazna minimalni ¢asova dotace je uvadéna u jednotlivych vyucovacich predméta. Lze ji
navysit podle zaméra Skoly prostfednictvim disponibilnich hodin — pro 1. — 5. ro¢nik
celkem o 16 vyucovacich hodin.

Celkova casova dotace 118 hodin tydné (v€etné disponibilnich) je pro 1. — 5. rocnik
zavazna.

Ucebni plan lze modelovat variabilné podle vzdélavacich potfeb Zaki a pedagogickych
zamérd Skoly, nebot casova dotace uvadénd ramcovym vzdélavacim programem je
vztahovana ke vzdélavacim oblastem a je doplnéna disponibilni ¢asovou dotaci, jejiz
vyuZziti je plné v kompetenci feditele Skoly.

V ramci ucebniho planu mlze v 1. — 3. ro¢niku probihat vyuka jednotlivych predmétl bez
pevné Casové dotace v mensich Casovych celcich nezZ jedna vyucovaci hodina; jednotlivé
fizené Cinnosti mohou byt kombinovdny a propojovany pfi zachovani celkové stanovené
denni a tydenni dotace pro vyucovaci predméty a dodrzeni pozadavk( na odpocinek.

4.1.2 Poznamky k zarazeni vzdélavacich oblasti do ucebniho planu

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

vyucovaci pfedmét je zafazen povinné do vsech rocnika.

Cizi jazyk

e predmét s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné je zafazen povinné ve 3. - 5. roéniku. Skola
zajistuje vyuku anglického jazyka.

Matematika
e predmét je povinné zarazen do vSech ro¢nika.

Informatika
e ucivov 1.-3.rocniku je realizovano jako soucast jinych vyucovacich predmét(;
e v 4. ab5. roéniku je zarfazovan jako samostatny vyucovaci predmét, je téz spojovan
s obsahem jinych vyucovacich predmét(.

Clovék a jeho svét
o realizuje se v 1. — 3. roéniku ve vyu€ovacim prfedmétu prvouka a ve 4. — 5. ro€niku
v predmétech pfirodovéda a vlastivéda, tedy ve vSech rocnicich 1. stupné zdakladniho
vzdélavani.

Umeéni a kultura

e realizuje se v samostatnych vyucovacich pfedmétech hudebni vychova a vytvarna vychova,
které jsou zarazeny ve vsech roc€nicich.
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Clovék a zdravi

e télesnd vychova je zarazena do vSech rocnik(, jeji tydenni ¢asova dotace nesmi klesnout
pod 2 vyucovaci hodiny;

e vychova ke zdravi je realizovdna zejména v télesné vychove, prvouce a prirodovédé.

Clovék a svét prace
e ucivo vzdélavaci oblasti se realizuje ve viech rocnicich jako samostatny predmét pracovni
¢innosti.

Obsah uciva predklada nds program rozpracovany do jednotlivych roc¢nikd. Rozpracovani obsahu
uciva vychazi po zhodnoceni dosavadnich zkuSenosti z programu Zakladni skola a obsah uciva je
upraven na zakladé zkusenosti pedagogu.
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5. Ucebni osnovy pro 1. stupen zakladniho vzdélavani

\/ZDELAVACi OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast je v 1. — 5. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho predmétu Cesky jazyk
a literatura a ve 3. - 5. ro¢niku také prostfednictvim vyucovaciho predmétu anglicky jazyk.

5.1 Anglicky jazyk
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyucovan ve 3 — 5. rocniku. Je rozdélen do dvou oblasti:
3. roc¢nik, 4. — 5. rocnik.

a) Vychovné vzdélavaci cile - 3. rocnik

e  motivovat Zaky k zajmu o anglicky jazyk, ucit se vnimat a napodobovat melodii a rytmus
anglického jazyka

e pozndvat a prakticky pouzivat zakladni pravidla vyslovnosti

e naucdit zaky zdkladni slovni zasobu z jim blizkych oblasti (¢innosti s obrazky nebo
predméty)

e naucit zaky jednoducha zakladni pravidla gramatiky a zakladni zdvofilostni fraze

e zdakladni fraze a obraty procvicovat s pomoci MC nebo CD a manualnich ¢innosti
zahrnutych v pracovnim sesité

e s pomoci obrazkl nebo predmétl vytvaret a obménovat prvni kratké rozhovory

e rozumét jednoduchym pokynim v anglickém jazyce a reagovat na né

o vést zaky k ziskani schopnosti Cist s porozumeénim pfimérené jednoduché texty v
anglickém jazyce

e  ziskdvat prvni poznatky o zemich, kde se mluvi anglicky

e  postupné zacit chapat vyznam znalosti anglictiny pro Zivot

PFi vyu€ovani anglickému jazyku ve 3. ro€niku vyuc€ujeme:
o komunikacni dovednosti (schopnost domluvit se v angli¢ting)
o slovni zasobu, Cteni a porozuméni reci psané; porozumeéni reci mluvené
o mluvnici a pravopis
o zakladni poznatky o anglicky mluvicich zemich

b) Charakteristika vyuky

Vyuka anglického jazyka v 1. obdobi tvofi Uvod do cizojazy¢ného vzdélavani zaka. Proto je
k uceni cizimu jazyku. V tomto obdobi se snazime, aby Zdk porozumél vyslechnutému sdéleni,
umeél ho opakovat, aby umél pouzit naucend slova v jednoduchém spojeni, aby doved| zakladni
slova a jednoduché véty precist a slova i zapsat, poptipadé k nim nakreslit obrazek.

Vyuzivame zvukovych nahrdvek, anglickych fikanek a pisnicek, z nichz nékteré se Zaci uci
zpaméti.

Tydenni casova dotace pro jednotlivé rocniky:
3.rocnik-3 h
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¢) Vychovné vzdélavaci cile 4. — 5. rocnik

e upevnit védomosti ziskané ve 3. roc¢niku, zaklady anglického jazyka.

e rozvinout tyto védomosti

e naucit Zzaky potfebnou slovni zdsobu i mluvnické dovednosti

e  motivovat Zaky k zajmu o anglicky jazyk poslechem MC nebo CD

e  konverzacni dovednosti procvi¢ovat s pomoci MC nebo CD, pomoci didaktickych her

e nacviCovat porozuméni jednoduchym otazkdm v anglickém jazyce a reakci na né

e  vést zaka ke schopnosti predstavit se Ustné i pisemné v anglickém jazyce a jednoduse
vysvétlit kdo je, kde Zije, co ma rad, v jaké Zije rodiné

e  aktivni Ucasti v ndcviku mluveni, porozuméni, ¢teni a psani vytvofit u Zaka sebevédomi,
Ze se dokazi uplatniti v ciziné

e  (ist s pomoci slovniku jednoduchy text

e umét vyhledat informace v jednoduchém textu

e napsat jednoduchy dopis nebo pozdrav, vyplnit formuldr v angli¢tiné

d) Charakteristika vyuky 4. — 5. rocnik

Vyuka anglického jazyka ve 2. obdobi ma ¢innostni charakter. Dovede Zdky ke schopnosti
komunikovat v anglictiné na udrovni Al, kterda je zdakladni, dle Spole¢ného evropského
referenéniho rdmce. V ucivu postupujeme od znalosti ziskanych v 1. obdobi k dospélejsSim
tématim. Opakované procvi¢ovani latky mohou vést Zaci, ktefi probiranou latku rychle
zvladnou napft. Zaci jazykové nadani.

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé ro¢niky:

4. rocnik—=3 h
5.rocnik-=3 h

20



UCIME SE SPOLU - $kolni vzdélavaci program ZS Telnice od 1. 9. 2023

e) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

3. rocnik
Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

- umi pozdravit, rozlouéi |- hello MKV - Lidské vztahy

se, predstavi se, oslovi - Vyznam uzivani ciziho

osobu, vyjadfi souhlas a jazyka jako nastroje

nesouhlas dorozuméni.

- vyjmenuje EGS - Evropa a svét nas

angl. abecedu, hlaskuje |- abeceda zajima — zvyky a tradice

své jméno, pouziva
hlaskovani pfi
jednoduchém zépisu
slova

- znd osobni zajmena a
seznamuje se s nékterymi
pfivlastiiovacimi zajmeny
- my, your, his, her

- zajmena osobni

angl. mluvicich narod{

CJL Komunikaéni vychova
CJL Jazyk.vychova

M Cislo a pocetni
operace

PRV Clovék a jeho zdravi
PRV Misto,kde Zijeme

PRV Lidé kolem nas
- umi pocitat do dvanacti, |- €isla 0 - 12 HV Vokalni ¢innosti
urci celé hodiny, - sloveso ,be”
- uda svij vék
- dokaZe spravné vyslovit |- barvy
nazev barvy a doplnit
barvu do obrazku

- dokdzZe pojmenovat
Skolni potreby, uda jejich |- ve Skole
barvu a pocet

- reaguje na jednoduché
pokyny v angli¢tiné

- jednoduché pokyny

- pojmenuje ¢leny rodiny |- moje rodina
- pojmenuje zakladni
vybaveni tfidy

- umi pojmenovat
nékteré hracky, vyjadri
jejich polohu predlozkami | - uzivani ¢lend the, an, a
v, na, vedle, pod

- hracky

- pojmenuje ¢asti hlavy - mUj oblicej
- uziva slovesny tvar mam | - | have got
- uzZiva slovesny tvar

vidim - | can see

- uziva slovesny tvar ma

- pouZiva nazvy ovoce - he/she/ has got
- pouziva pobidku Let’s... |- ovoce
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Prafezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
- pojmenuje nékteré - Let’s....
potraviny a ndpoje
- pojmenuje ¢asti -jidlo a piti
lidského téla
- zna bézné Casti obleceni | - moje télo
- pojmenuje nékteré
mistnosti v byté - obleceni
- doma
- umi pojmenovat - zvifata

nékterd zvirata

- dokazZe vytvorit
jednoduchou vétu

v pfitomném case

- dokdze pouzit
jednoduchou otazku

- dokdze odpovédét na
otdazku jak kladné, tak
zaporné

- pouziva ve vétach
sloveso ,be“ a , have got”
- dokdze predist
jednoduchy text, komiks
- uci se pracovat

s dvojjazyénym slovnikem

- vzajemné rozhovory
zakl a ucitele

- prace s ucebnici a
pracovnim sesitem,
vyuziti ¢asopist

- prace se slovnikem,
orientace ve slovniku,
vyhledavani slov

Metody, formy, ndstroje, pomlcky: Opakovani slySeného slova, basnicky, pisnic¢ky, audio
nahravky, dialogy, obrazovy materiadl, karticky, slovniky, hrani scének, kopirovany material,
pocitace, magnetické tabule, ndzorné pom’cky,

Poznamky:
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Rocnik: 4
Priifezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
- ziskd zakladni slovni OSV - poznavani lidi,
zasobu - spojovani jednoduchych | komunikace
- umi udrZet pozornost vét/and, but, or/ ENV - vztah ¢lovéka k
nutnou pro porozuméni prostredi

obsahu sdéleni

- rozumi jednoduchym
pokynim pfi praci ve
tridé

- fesi jednoduché situace
souvisejici se
seznamovanim, se
zahdjenim, vedenim a
ukonéenim rozhovoru a
se ziskdvanim a
poskytovanim zakladnich
mistnich, ¢asovych a
jinych informaci

- uvédomuje si rozdil
mezi fonetickou a psanou
formou jazyka

- reprodukuje a
obménuje pamétné
osvojené mikrodialogy

- pisemné obménuje
kratké probrané texty

- znd a pouziva osobni,
privlastriovaci a
ukazovaci zajmena

- spravné vyslovuje a ¢te
foneticky spravné cisla od
0 do 100

- pojmenuje ndzvy
béZného ovoce a
zeleniny, béZzné potraviny
a napoje

- seznami se s nazvy dni,
meésicl, rozumi datu

- vyhleda v jednoduchém
textu potfebnou
informaci

- dokaze vytvorit
jednoduchou vétu
kladnou i zapornou

- zapor ve vété

- privlastiiovaci pad

- seznameni s pfitomnym
¢asem prostym a
prabéhovym

- bydligté

- kalendarni rok

- zajmena osobni a
ukazovaci

- Cislovky 0 - 100

- jidlo,ndkupy

- dny v tydnu, mésice,
datum

- stavba véty jednoduché,
oznamovaci, rozkazovaci,
tazaci

MKV - lidské vztahy

EGS - vychova k mysleni
v evrops. a global.
souvislostech

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a
svét

€JL Komunikaéni vychova
CJL Jazykovd vychova

M Cislo a poéetni
operace

ENV Vytvarna vychova
HV Vokalni ¢innosti

PR Clovék a jeho zdravi
VL Lidé kolem nas

VL Misto,kde Zijeme
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

v pfitomném cCase

-umi vytvorit
otdzku,dokaze odpovédét
jak kladné,tak zdporné

- pouziva ve vétach - sloveso ,be“a , have
slovesa ,be” a ,have got” | got”

- seznamuje se s dalSimi

slovesy -predlozky
- urci polohu véci
- umi Cist jednoduché - technika cteni

texty a komiksy
- umi pouzivat
dvojjazy€ny slovnik

Pomticky: karticky, obrazovy material, nazorné pomucky, magnetické tabule, audio technika,
pocitace, kopirovany material, slovniky.

Poznamky:
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Rocnik: 5
Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
- umi pouzivat zakladni - opakovani a ENV - vztah ¢lovéka
slovni zasobu, napf. na procvi¢ovani probraného |k prostredi
téma rodina, zvitfata uciva OSV - poznavani lidi,
,Skola, véci kolem nas,... komunikace

- umi pozdravit pfi
setkani a louceni, oslovit,
predstavit se a predstavit
druhé

- umi podékovat a
odpovédét na
podékovani

- umi vyjadfrit souhlas a
nesouhlas, radost

- rozumi jednoduchym
pokynlm a otazkam
ucitele

- v textech s vizudlni
oporou porozumi hlavni
myslence

- ¢te nahlas, plynule a
foneticky spravné
jednoduché texty
obsahujici znamou slovni
zasobu

- orientuje se v obsahu
jednoduchého textu

- vyhledava odpovédi na
otdazky, potfebnou
informaci

- umi navazat kontakt

s konkrétni osobou

- umi vyzadat
jednoduchou informaci

- pisemné i Ustné

- rozumi jednoduchym
kratkym textim

z béZzného Zivota,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu
- rozumi jednoduché
konverzaci dvou osob a
chdpe jeji obsah a smysl a
zapoji se do ni

- pouziva dvojjazycny

- pfitomny Cas prosty a
prabéhovy

- tvoreni otdzek a
odpovédi,tvoreni zaporu

-rozkazovaci zpUsob

- modalni slovesa (can,
must)

- otazka a zdpor pomoci
slovesa ,do“

- privlastfiovaci zajmena

- vazba“there is,there

"

are
- ro¢ni obdobi

- hodiny

MKV - lidské vztahy

IKT Vyhledavani
informaci a komunikace
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

slovnik, vyhleda nezndmé
slovo a AJ/CJ i CJ/A) &asti
slovniku

- napise blahopfani,
pohlednici nebo kratky
neformalni email
kamaradovi

- vyplni osobni udaje do
formulare

Pomtcky: Audio video technika, pocitaCe, karticky, obrazovy a kopirovany material, nazorné
pomlicky, magnetické tabule, slovniky.

Poznamky:
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5.2. Cesky jazyk a literatura

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny pfedmét ve viech rocnicich.
je rozdélen do dvou obdobi 1. — 3. ro¢nik a 4.- 5. ro¢nik

a) Vychovné vzdélavaci cile — 1. — 3. rocnik

e rozumét spisovné feci mluvené, ctené i psané

e vyjadfovat srozumitelné, zejména mluvenou feci, myslenky, psanou formou

e  (ist spravné a s porozuménim texty pfimérené délkou i obsahem

znat priklady literarnich dél vhodnych pro dany vék véetné ilustraci

Cist s porozuménim jednoduché naucné texty, pokusit se vyjadfit jejich myslenky
vnimat krasu a bohatost materského jazyka

b) Charakteristika vyuky — 1. — 3. rocnik

Cile vyuky ¢eského jazyka jsou napliovany:

e  komunikacni a slohovou vychovou (KSV)
e (tenim a literarni vychovou (CLV)

e psanim (PS)

e jazykovou vychovou (JV)

V komunikacni a slohové vychové se Zaci uci vnimat a chapat rGznd jazykova sdéleni (mluvena i
psana), mluvit a rozhodovat se na zakladé vnimanych pokyn(i a precteného textu. Zaci se u&i
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozZitky a pocity, uci se rozumét riznym typlm textd,
jez se vztahuji k nejriznéjsim situacim ve skole i mimo ni.

Pro rozvoj vyjadrovacich schopnosti v prvnim vzdéldavacim obdobi vyuzivdme:

e vypravéni (o obrazku, vlastnich zazitcich, pfecteném textu, podle obrazkové osnovy)

e rozhovory zakl k uréitému tématu

e formulace otazek a odpovédi k danému tématu

e moznosti svobodného vybéru zplsobu vyjadieni myslenek, vyuziva se mezipredmétovych
vztah(

Komunikaéni vychova tedy obsahuje ¢innosti:

a) receptivni, tj. ¢teni a naslouchani

b) produktivni (tvofivé ¢innosti), tj. mluveny a pisemny projev zdka

V 1. a 2. ro¢niku je slohova vychova soucasti jazykové vychovy.

PFi vyuce Cteni v tomto obdobi se snazime naucit vSechny zaky cist pfimérené narocné, umélecké i
naucné texty jasné, zietelné a s porozuménim. Pfi Cteni textd se obohacuje slovni zasoba 7kl a
rozviji se i jejich Ustni vyjadiovani. Pfi praci s texty se spojuje vycvik ¢teni s rozvojem vyjadiovani, se
vzdélavanim v rGznych oborech i s vychovou Zaka.

V literarni vychové seznamujeme zaky s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi skolni vék vcetné
ilustraci. Literarni vychova je soucasti hodin ¢teni.

PFi vyuce psani v tomto obdobi ziskaji Zaci spravné psaci dovednosti, zaklady Citelného, primérené
hbitého a Uhledného rukopisu.
27



UCIME SE SPOLU - $kolni vzdélavaci program ZS Telnice od 1. 9. 2023

V jazykové vychové v 1. obdobi zakladniho vzdélavani se Zaci uli prosté a jasné vyjadfovat
spisovnym jazykem, svyuZitim slovni zasoby odpovidajici jejich véku a zdroven poznavaji
elementarni zaklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji si zakladni pravopisné jevy. Dba se na rozvoj
jejich slovni zasoby a postupné se vytvari navyky spravné spisovné vyslovnosti.

V hodindch ceského jazyka tohoto obdobi nejsou ostré hranice mezi ué¢ivem mluvnice, slohového
vycviku, literarni vychovy a psani. Je potfeba si uvédomovat vzdjemnou prostupnost a propojenost
téchto sloZzek Ceského jazyka. Je-li k tomu vhodna pfilezitost, lze slozky Ceského jazyka zpestfit
dramatickou vychovou.

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé roc¢niky:
1. ro¢nik — 9 hodin

2. ro¢nik — 10 hodin

3. ro¢nik — 9 hodin

¢) Vychovné vzdélavaci cile — 4. — 5. rocnik

e naucdit se spravné, plynule, hbité a vyrazné Cist

e rozumét pfimérené dlouhému a srozumitelnému textu ¢tenému nahlas i potichu

e  postupné rozsifovat slovni zdsobu

e sprdvné se vyjadrovat spisovnym jazykem v feci i v psaném projevu

e 0osvojit si zaklady pravopisu uréeného pro toto obdobi

e  postupné vytvaret ndvyk viastni kontroly ukoncéené prdce, uvazovat nad chybami

o pribéiné klast dliraz na komunikaci mezi zZaky, vyuzivani probiranych jevl v jednoduchych
mluvnich cvi¢enich

e véstje k zajmu o Cetbu naucnou i o Cetbu, ktera by byla blizka jejich citovym prozitkim

e ukazat, jak zaznamenavat, co precetlii dojmy z Cetby

o  dbat na mezipfedmétové vztahy

e u naucnych textl, které by mély byt vidy pfimérené véku zaka, udit zaky vyjadrit hlavni
myslenku nebo poznatek

d) Charakteristika vyuky — 4. — 5. ro¢nik

Cile vyuky ¢eského jazyka jsou naplfiovany:
e  komunikacni a slohovou vychovou

e  jazykovou vychovou

e (tenim a literarni vychovou

V predmétu Cesky jazyk se komunikacni a slohové dovednosti realizuji pfi ¢teni, naslouchdni,
mluveném a pisemném projevu zakl. Na plnéni tohoto Ukolu se ve 4. a 5. ro¢niku podili i vyuka
v rdmci ostatnich predmét(.

V 2. obdobi zdkladniho vzdélavani je nasim ukolem zautomatizovat zdkladni pravopisné jevy uréené
pro 1. vzdélavaci obdobi, proto zde vénujeme jazykové vychové znaénou pozornost.

Chceme-li pti vyuce ceského jazyka dosahnout dobrych vysledkd, je tfeba stale dbat o to, aby
vsichni Zaci porozuméli vyznamu slov. Mame-li rozvijet slovni zdsobu Zak(, chceme-li je dobre
naucit pravopis a ostatni ucivo jazykové vychovy, zarazujeme do vyuky pravidelna pravopisna a
mluvni cvieni. Zakam stale umoZfiujeme, aby o uéivu premysleli a predlozené jevy pouzivali v fedi
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i pismu. Pi vyucovani pravopisu pravopisné jevy vidy odGvodriujeme. Zaky vedeme k praktickému
pouzivani mluvnickych jeva.

Jazykové dovednosti zakl se ve vyucovani ceského jazyka realizuji v téchto slozkach: zvukova
stranka jazyka, slovni zdsoba a tvoreni slov, tvaroslovi, skladba a pravopis.

Literarni vychové se vénuje pozornost pfi ¢teni uméleckych textd, ¢lank( prirodovédného,
zemépisného i déjepisného obsahu, a to jak z ¢itanek, tak i z jinych ucéebnic nebo vhodnych
vybranych knih. P¥i literdrni vychové se soustavné rozviji Ustni a pisemné vyjadiovani zakul, vytvari
se a upeviuji navyky zaka vyjadfovat myslenky logicky, souvisle a mluvnicky spravné.

Ve 4. a 5. ro¢niku se ve vyuce Ceského jazyka zacina vice vyuZivat tichého &teni a Zaci jsou vedeni
k samostatné praci s textem. Soucasti literarni vychovy v tomto obdobi je téZ pokracovani nacviku
hlasitého &teni. Zaci se pFitom uéi spravné €lenit étené véty nejen podle interpunkce, ale i logickymi
pauzami, a také klast spravny vétny prizvuk.

Novym ukolem, ktery literdrni vychova, spolecné s naukovymi predméty, v tomto obdobi plini, je
urceni hlavnich myslenek textu, jejich sestaveni do kratké osnovy a souvislé vypravéni zakladniho
obsahu ¢lanku podle této osnovy — z4aci se uci ucit z ucebnic.

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé roc¢niky:

4. rocnik — 6 hodin
5. roénik — 7 hodin
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e) Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

Komunika¢ni a slohova
vychova

- osvojuje si spravnou
techniku ¢teni, spravné
Cteni predlozek se
slovem, klesani hlasu na
konci véty, spravnou
intonaci

- ¢te s porozuménim
pfimérfené narocné texty
- rozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim
pfimérené sloZitosti,

- odpovida na otazky,
vyhleddva slova v textu
- respektuje zakladni
komunikaéni pravidla

v rozhovoru

- peclivé vyslovuje
jednotlivé hlasky,
opravuje svou
nespravnou vyslovnost
- voli pfimérené tempo
feci, spravnou hlasitost,
srozumitelnost, rozviji
znély hlas

- na zakladé vlastnich
zazitka tvofi kratky
mluveny projev

Jazykova vychova

- rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu slova,
¢leni slova na slabiky a
hlasky

- poznava pismena
abecedy, plynule je
spojuje ve slabiky a slova,
- odlisuje kratké a dlouhé
samohlasky

- rozeznd malé a velké
pismeno, tisténé i psané

- spisovné vyjadfovani

- dramatizace textu

- pfimérené tempo feci,
spravné dychani

- spravna vyslovnost
jednotlivych hlasek

- prosba, omluva,
podékovani, blahoprani

- jazykova pfiprava na
éteni,

- sluchova a zrakova
pfiprava

- analyticko-synteticka
cviceni

- vyvozeni hlasek a
pismen

PRV — dramatizace
Zivotnich situaci,
vypraveéni pfibéhu

VV —ilustrace pohadky,
basné

HV — rytmizace fikadel
Priifezova témata:

OSV — komunikace se
spoluzaky, ucitelem,
prace ve skupinach

s vy 0

VDO - postaveni zakua ve

tridé, kamaradstvi,
vztahy mezi spoluzaky

M — psani dislic,
pocitani hlasek ve
slovech, slov ve vétach,
pojmy prvni, posledni

VV —ilustrace textu
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmeétové vztahy,
projekty

Poznamky

- pouziva tecku za vétou,
seznameni se s ¢arkou,
otaznikem, vykti¢nikem,
pomlckou a dvojteckou

- porovnava vyznam slov,
zvlasté slova opacného
vyznamu, urci slova,
ktera do fady slov nepatfi
- uziva v mluveném
projevu spravné
gramatické tvary
pfimérené ke svému véku
- spojuje slova do vét,
hleda vhodné spojovaci
vyrazy

- rozliSuje vétu, radek,
odstavec, nadpis,

-pise velké pismeno na
zacatku véty

- osvojuje si spravné
sezeni, spravné drzeni
téla a psaciho nacini

- dodrzuje spravnou
techniku psani

- piSe spravné tvary
pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena a slabiky
- dbd na uhlednost a
Upravu psaného textu

Cteni a literarni vychova
- posloucha poezii i
pohdadku, snazi se je
reprodukovat

- Cte a predndsi zpaméti
ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty
prfimérené véku

- pracuje s obrazkem,
vypravi vlastni zazitky

- rozviji dech, hlas a
vyslovnost pomoci

- slabi¢né analyticky
zpUsob

- ¢teni, ¢teni otevienych
slabik ve slovech

- Cteni zavienych slabik
na konci slov

- slova se souhldskou ou,
au

- ¢teni slov se dvéma a
vice souhlaskami na
zacatku, uprostied a na
konci

- teni slov se skupinou d,
t, n, di, ti, ni, bé, pé, vé,
me,

- Cteni slov se
slabikotvornymr, |

- ndcvik plynulého c¢teni
- nacvik cteni
S porozuménim

- ndcvik psani, zakladni
hygienické navyky,
uvolfiovaci cviky, znalost
grafickych tvar( pismen
spravné spojovani
pismen

- porozumeéni
jednoduchému ¢tenému
textu

- pfednes bdasné

- nadpis, radek, odstavec
- pojmy hadanka,
rozpocitadlo, pohadka,
basen

HV - dechova cviceni,
intonace

TV — protahovaci a
uvolnovaci cviceni,
pohybovy doprovod
fikadel

Prifezova témata:
OSV — spravné
vyjadrovani, spoluprace
se spoluzaky
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

jednoduchych cviéeni
- provadi jednoduchou
dramatizaci pohadky

VV — prace s obrazkem,
kresleni pfibéhu

Poznamky:
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2. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

Komunikacni a slohova
vychova

- porozumi pisemnym a
mluvenym pokynim
pfimérené slozitosti,

- Cte plynule jednoduchy
text,

- orientuje se v textu

- respektuje zdkladni
pravidla v rozhovoru,

- vybird vhodné
komunikacni prostfedky
a zdvofilostni obraty

- voli vhodné tempo fedi,
spravnou hlasitost,
intonaci, spravné dycha
- piSe spravné tvary
pismen a Cislic,

- spravné spojuje
pismena, - dodrzuje
velikost pisma, sklon,

- zachovava rozestup
pismen,

- spravné uziva diakriticka
znaménka

- zvlada zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim —
spravné sezeni, drzeni
pera

- dba na peclivou
vyslovnost

Jazykova vychova

- rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu slova,
orientuje se v rozdéleni
hlasek, zdGvodni si
napsani slov s parovymi
souhlaskami

- ¢leni slova na slabiky a
hlasky, odlisuje kratké a
dlouhé samohlasky

- porovnava vyznam slov,

- spisovné vyjadrfovani
- komunikacni situace —
osloveni, pozdrav,
prosba, podékovani,
tykani, vykani, Zzadost,
vzkaz

- vhodné komunikacni
prostredky

- rozhovor, dialog

- popis zvifete, tfidy

- vypraveéni pfibéhu

- ndcvik psani

- prohlubovani zakladnich
hygienickych ndvyku
-upevnéni grafickych
tvar(l pismen

- spravné spojovani
pismen

- hladskoslovi — déleni
hlasek na samohlasky a
souhlasky, dvojhlasky ou,
au, slabikotvorné r, |,
souhlasky znélé a neznélé
na konci a uvnitr slov,
parové souhlasky

- slovo, slabika, hlasky,
pismeno,

- déleni slov na konci
radku

- poradek slov ve vété

PRV — Clovék a jeho svét,
dopravni vychova,
mezilidské vztahy, popis
zviratek, dramatizace (u
lékare atd.)

VV — vypraveéni podle
obrdazku

M — orientace v textu — 1.
radek, slovo ...,
rozpocitadla

Prafezova témata:

OSV — komunikace ve
tridé, skupiné, kolektivu

PRV - Clovék a jeho svét
(domov — pribuzenské
vztahy, ¢asova
posloupnost, misto, kde
Zijeme)
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

urci slovo nadfrazené,
podrazené, vyhledava

v textu slova pfibuznd

- rozliSuje nékteré slovni
druhy v zakladnim tvaru,
v textu pozna podstatné
jméno, sloveso,
predlozku, spojku

- spojuje véty do
jednodussich souvéti
vhodnymi spojovacimi
vyrazy

- rozliSuje v textu druhy
vét podle postoje
mluvciho

- voli vhodné zvukové i
jazykové prostiredky,

- za vétou piSe nalezita
znaménka

- odUvodniuje a pise
spravnéi, i/ y,y po
tvrdych a mékkych
souhlaskach,

- slova se skupinou dé, té,
né, bé, pé, vé, mé, u, 0
-velkd pismena na
zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen
0sob, zvifat, mést a
veshic

- vypravuje pribéh,

- popisuje predmét a jeho
vlastnosti

Cteni a literarni vychova
- ¢te s porozuménim

- prfednasi zpaméti

- vyjadfuje svoje pocity

z preéteného textu

- odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

- orientuje se v textu,
pracuje tvofivé

s literarnim textem podle
pokynU ucitele nebo

- nauka o slové —slova
nadrazena, podrazen3,
souznacéna, protikladna
- seznamovani se
slovnimi druhy:
podstatnd jména,
slovesa, predlozky,
spojky, €astice,
citoslovce, Cislovky

- jednoduchd véta a
souvéti, spojeni dvou
nebo vice vét, spojovaci
vyrazy

- véta oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci a praci

- poradek vét v textu

- pravopisi,i/y, ypo
tvrdych a mékkych
souhlaskach, slova se
skupinou dé, té, né, bé,
pé, vé, mé, q, U

- velkd pismena na
zacatku véty a u vlastnich
jmen osob, zvitat, mést a
vesnic

- psaci pismo — opis a
prepis textu

- Cetba s porozuménim

- pfednes basné

- volna reprodukce textu
- liceni atmosféry pribéhu
- dramatizace pohdadky

- lit. pojmy — basen,
pohadka, fikanka,
spisovatel, basnik, rym

M — pocet vét, slov, Cisla
slovnich druht

Prafezova témata:

OSV — komunikace na
verejnosti

VDO - vztahy ve tfidé,
v rodiné, ve spolecnosti

PRV - pfibéhy o
zviratkach, o vztazich
mezi lidmi, o pfirodé

VV - ilustrace pfibéhu

HV - rytmizace fikadla,
intonace
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

podle svych schopnosti

- seznamuje se s knihami
pro déti, s autory
détskych knizek

- dokdze prevypravét
pribéh, vymyslet vlastni
pribéh

Prifezova témata:

ENV — vztahy mezi lidmi a
prostifedim z jazykového
hlediska — nareci

Poznamky:
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3. rocnik
Priifezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
Komunikacni a slohova
vychova - vybér vhodnych PRV
- plynule ¢te jazykovych prostiedku Clovék a jeho svét-
s porozuménim texty (Fec spisovna a hovorova) | informace o pfirodé,
pfiméfeného rozsahu a - vypravovani zvifatech, vztahy mezi
narocnosti -jednoduchy popis osoby, | lidmi, dramatizace
- upeviuje si ¢tenarské predmétu Zivotnich situaci, tisnové
dovednosti, - sestaveni jednoduché | volani, prvni pomoc
- uplatiiuje pfirozenou osnovy
intonaci - komunikaéni situace
- porozumi pisemnym pisemné i mluvené — Prufezova témata:
projevam, omluva, Zadost, dopis,
- vyhledava podstatné vzkaz OSV — komunikace ve
informace, - rozhovor — osloveni, skupiné, kolektivu, s
- vysvétli struéné obsah | zahajeni a ukonceni verejnosti
textu dialogu, sttidani roli
- vybird vhodné mluvciho a posluchace VDO - postaveni zaka ve
komunikac¢ni prostfedky |v dialogu tfidé, na verejnosti
k vytvoreni omluvy, - zdvofilé vystupovani
zadosti, dopisu, vzkazu ENV — vztahy mezi lidmi
- uziva zdvofilostni obraty ve spolecnosti a
v rozhovoru, respektuje prostredi, ve kterém Ziji
zakladni komunikaéni
pravidla
- nacviCuje pfimérené
tempo feci, spravné
dychani, peclivé
- vyslovuje, rozviji znélost
hlasu
- Cleni jazykovy projev,
vytvafi jednoduchou
osnovu
- zvlada zakladni
hygienické navyky - automatizace psaciho
spojené se psanim, ma pohybu, odstrafiovani
plynuly a uhledny individudlnich nedostatku
pisemny projev pisemného projevu
- sefadi ilustrace podle - spravné poutziti slovniho
déjové posloupnosti, pfizvuku a vhodné
vypravi jednoduchy intonace
pribéh
Jazykova vychova M — ¢isla slovnich druhu,
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- porovnava vyznam
vyhledava slova pribuzna
- ve slovech rozlisi koren,
predponu a pfiponu

- tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu,

- parové souhlasky —
(procvicovani uciva ze 2.
tridy)

- stavba slova -
predpona, pfipona, kofen
slova

padové otazky, orientace
v textu

PRV - vyuziti informaci
z prvouky k jazykovym
rozborlm

podle abecedy

- pracuje se slovnimi
druhy, vyhledava je

v textu

- rozpozna ohebné a
neohebné slovni druhy

- uZivd v mluveném
projevu spravné
gramatické tvary podst.
jmen, pfid. jmen a sloves

- spojuje véty do souvéti
vhodnymi spojkami

-piSe spravné velka
pismena ve vlastnich
jménech

- odUvodnuje a piSe
spravnéi, i/ y,y po
obojetnych souhldskach
ve vyjmenovanych
slovech

- dba na spisovné
vyjadiovani

Literarni vychova

- Cte populdrni a naucné
texty s dlrazem na
upeviovani ¢tenarskych
dovednosti a ndvyku

- rozliSuje vyjadfovani

v proze a poezii

- volné reprodukuje text,
zvladne dramatizaci
pohdadky

- abeceda

- slova nadrazens,
podiazenad, protikladn3,
souznacénd

- podstatnd jména —rod,
¢islo, pad

- slovesa — osoba, Cislo,
cas

- pfidavna jména

- zajmena

- Cislovky

- ohebné a neohebné
slovni druhy

- souvéti a véta
jednoduch3, zakladni
skladebni dvojice

- vlastni jména a jména
obecna

- vyjmenovana slova a
slova pfibuzna — psani i, i
/Y,y uvnitf slov,
predpona vy-, vy-

- upevinovani ¢tenarskych
dovednosti a navyku

- liceni atmosféry pribéhu
- seznameni s poezii a
prézou

- pojmy — basen, rym,
sloka, pfednes, pohdadka,
povidka, postava, déj,
prostredi

Prafezova témata:

VDO — spravné
vyjadfovani na verejnosti
ve vztazich s ostatnimi
spoluzaky

VV —ilustrace pfibéhu,
basné

HV - rytmizace basné,
zhudebnéni, hudebni
doprovod k textim

PRV - ¢asové zarazeni
textl

Prafezova témata:
MEDV - zakladni
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
- vyjadfuje své pocity - vytvareni vlastniho dovednosti v oblasti
z precteného textu nazoru na urcitou vyjadfovani vlastnich
- vyhledava zajimavé informaci myslenek, reprodukce
informace v textu ziskanych poznatka
- pracuje tvorivé ENV - souvislosti vyvoje
s literarnim textem podle Clovéka a prostredi z liter.
pokyn( ucitele a podle hlediska
svych moznosti

Poznamky:
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4. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

Komunikacni a slohova
vychova

- ¢te s porozuménim
pfimérfené narocné texty
- Cte plynule a pozorné

- rozliSuje podstatné a
okrajové informace

v textu

- vysvétli strucné a
zjednodusené obsah
textu

- vyhledava klicova slova,
¢teni pouziva jako zdroj
informaci

- posuzuje Uplnost Ci
neuplnost jednoduchého
sdéleni

- reprodukuje obsah
pfimérené sloZitého
sdéleni

- vede spravné dialog a
telefonicky rozhovor

- rozpoznava smysl a
pravdivost reklamy

- voli nalezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle toho, co hodl3
sdélit

- rozliSuje spisovné a
nespisovné vyrazy a
vhodné je pouziva dle
komunikacni situace

- piSe spravné po strance
obsahové a formalni
jednoduché komunikacni
zanry

- sestavi osnovu
vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim
casové posloupnosti

Jazykova vychova

- dramatizace textu

- sestavovani osnovy,
tvoreni nadpisu

- rlizné formy sdéleni,
napf. pozdrav, prosba,
prikaz

- vypravovani

- popis rostlin, zvitat a
véci

- formy spolecenského
styku

- vyjadreni Zadosti,
vyfizeni vzkazu, etiketa
telefonovani, sestaveni
mailu a dopisu

- pouzivani spisovné,
nespisovné a hovorové
feci

- vyrazové prostredky —
frazovani, sila a barva
hlasu, mimika a gesta

- reklama —vliv na
Clovéka

- slova jednoznacna,
mnohoznacna, dale
antonyma, synonyma a

INF — odborné ¢lanky,
zajimavosti, slovniky,
encyklopedie,
vyhleddvani na internetu,
zpracovani sdéleni

v textovém editoru

PR, VL — prvni pomoc,
telefonovani na tisnovou
linku

- dramatizace rdznych
Zivotnich situaci - situace
u lékare, na uradé, apod.

Prafezova témata:

OSV - komunikace ve
tfidé, ve spolecnosti, na
verejnosti

VDO - postaveni zaka ve
spolecnosti, vztahy mezi
lidmi

MEDV - zakladni pravidla
verejné komunikace,
vnimani mluveného a
psaného projevu
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- porovnava vyznam slov,
slova stejného vyznamu a
slova vicevyznamova,
vyhleddva tato slova

v textu

- v urcitych slovech
rozliSuje koren, pfedponu
a pfiponu

- uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov,
vyuZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu
- rozliSuje slova spisovna
a jejich nespisovné tvary
- dbd na spisovné
vyjadiovani

- rozliSuje spisovné i
nespisovné tvary ¢eského
jazyka, seznamuje se i

s prvky hovorovymi

- piSe spravné i/y ve
slovech po obojetnych
souhldskach

- vyhledava zakladni
skladebni dvojici a

v neuplné zakladni
skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

- odliSuje vétu
jednoduchou a souvéti,
vhodné pfeméni vétu
jednoduchou v souvéti

homonyma, slova
spisovna a nespisovna,
citové zabarvena

- pfedpony od-, ob-, v-

- uréovani slovnich druh
a jejich tridéni

- méné pouzivané slovni
druhy, napt. predlozky,
spojky, prislovce, ¢astice
- infinitiv sloves, ¢asovani
sloves

- mluvnické kategorie
podstatnych jmen - pad,
rod, ¢islo a vzor

- mluvnické kategorie
sloves - osoba, ¢islo a cas
- podmét a pfisudek,
shoda podmétu

s pfisudkem ve vSech
rodech, podmét
vyjadreny zajmenem,
podmét vyjadreny a
nevyjadreny

- vyjmenovana slova a
slova pfibuzna — rozvijeni
znalosti a dovednosti
pouziti z 1. obdobi

- poznavani véta
jednoduchad a souvéti,
smysluplné usporadani
vét jednoduchych do
souveti

- jednoduché vétné
vzorce

- spojky, spojovaci vyrazy,
carky v souvéti, rozliseni

Prafezova témata:

OSV — uZivani spravnych
gramatickych jevl pfi
komunikaci se spoluzaky

40




UCIME SE SPOLU - $kolni vzdélavaci program ZS Telnice od 1. 9. 2023

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- uziva vhodnych
spojovacich vyraz(, podle
potreby je vhodné
obménuje

- zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

Literarni vychova

- €te s porozumeénim
pfimérené texty

- vyjadfuje své dojmy

z Cetby a zaznamenava je
- snazi se vysvétlit text
vlastnimi slovy

- rozlisuje rGzné typy
uméleckych a
neuméleckych text(

- vyhledava zajimavé
informace a zpravy a
sdéluje je ostatnim
zaklm

- provadi velmi
jednoduchy rozbor
basné, ktery je zalozen
spiSe na vlastnim ndzoru
zaka

spojek a spojovacich
vyrazu v textu

- pravopis lexikalni: uziti
morfologie: vzory podst.
jmen ve vSech rodech a
padech, spravné pouziti
vzorQ, sklorovani
podstatnych jmen

- pravopis syntakticky:
osvojeni a pochopeni
principu, uZiti shody
pfisudku s podmétem:
psani i/y v pricesti
minulém

- vyjadreni pocitQ, vyuZiti
fantazie pfi Cetbé,
vytvareni vlastniho
nazoru na urcitou
informaci

- lidova slovesnost,
literatura umélecka,
poezie, prdza, tvorba pro
déti a dospélé

- uméleckeé vyjadreni
spisovatele nebo basnika
- autofi ¢esti a zahranicni
- pojmy rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka,
prislovi, basnik, vers,
rym, pfirovnani

INF

zajimavé clanky

k probirané latce, vlastni
postfehy a nazory

Vv

ilustrace k zadané basni
Ci textu

Prifezova témata:
OSV - analyza postojl
¢lovéka ve spolecnosti
v ndvaznosti na poznatky
ziskané cetbou

EGS - literatura jako
prostfedek k poznani
kulturnich rozmanitosti
ENV — vztah spole¢nosti
k prostredi, ve kterém
Zije

Poznamky:
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5. roénik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

Komunikacni a slohova
vychova

- ¢te s porozuménim
pfimérfené narocné texty
potichu i nahlas

- pouziva ¢teni jako zdroj
vyhledavani informaci

- vyhledava kli¢ova slova
v textu

- vyjadfuje se strucné,
jasné a vystizné

- vlastnimi slovy vyjadfuje
obsah textu

- vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,
nechd vzkaz na
zdznamniku

- rozpoznava
manipulativni komunikaci
v reklamé

- vyjadfuje se technicky i
mluvnicky spravné

- dbd na spravnou
techniku mluveni

- vyjadfuje Ustné a
pisemné obsahové a
formalné jednoduché
komunikacéni Zanry

- sestavi jednoduchou
osnovu vypravéni

- dodrzuje prehledny
mluveny i pisemny projev
a pisemnou formalni
Upravu textu

- vyhledava informace
klicovych slov a
podrobnosti
- sestaveni stru¢ného
popisu a charakteristiky
- pozdrav, prosba, pfikaz,
vytka, omluva, stiznost,
zadost, oznameni,
zprava, dopis,
vypravovani, popis
¢innosti, pracovniho
postupu a déje,
vyplfiovani dotazniku
- sestaveni osnovy,
tvoreni nadpisu, ¢lenéni
textu na odstavce
- vyfizeni vzkazu, etiketa
telefonovani, sestaveni
dopisu nebo mailu
- tolerance, naslouchani,
vedeni dialogu, dialog na
zakladé obrazového
materialu
- smysl, pravdivost a vliv
reklamy na ¢lovéka
- fe¢ — dychani, tvorba
hlasu, vyslovnost,
zakladni komunikacni
pravidla:

osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu
-zdvofilé vystupovani,
vhodné pouziti
vyrazovych prostiedkd
- spisovna cestina
v pisemném i psaném
projevu, rozliSovani
vhodnych a nevhodnych
prvkd komunikace
- adresa, blahopfani,
pozdrav z prazdnin,
omluvenka, pozvanka,
vzkaz, inzerat, dopis,

INF — odborné ¢lanky,
zajimavosti, zpracovani
informaci v text. editoru,
vyhleddavani informaci na
internetu, diskusni
portaly, zapojeni do
diskusi, zpracovani
referdtu v textovém
editoru

PR, VL — slovniky,
encyklopedie, zapisy

v seditech PR a VL, popis
rostlin, zvifete, statu,
sestaveni referatu, prvni
pomoc, telefonovani na
linku pomoci,
dramatizace rliznych
Zivotnich situaci

VV - vytvarné zpracovani
reklamy

PC — pracovni postup

Prifezova témata:
MEDV - rozvoj
zakladnich pravidel
komunikace, zdkladni
poznatky o fungovani
medii

OSV - komunikace ve
spole¢nosti

VDO - postaveni zaka ve
spoleénosti
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

popis, prihlaska,
vypravovani, psani e-
mailu a SMS

- spravné hygienické
navyky pfi psani

— hygiena a technika
psani

Jazykova vychova

- rozlisuje rGzné vyznamy
slov

- najde ve slové koren,
¢ast priponovou a
pfedponovou

- rozlisuje a urcuje slovni
druhy plnovyznamovych
slov, vyuziva je

v gramaticky spravnych
tvarech ve svém
mluveném projevu

- rozpozna slova spisovna
a nespisovna

- vyhledava zakladni
skladebni dvojici ve
vétach

- rozeznad zakladni dvojici
neuplnou

- odliSuje vétu
jednoduchou a souvéti

- logicky zméni vétu
jednoduchou v souvéti

- uziva vhodnych
spojovacich vyraz(, podle
potreby projevu je
obménuje

- piSe spravné i/y ve
slovech po obojetnych
souhldskach

- slova jednoznacna,
mnohoznacna,
antonyma, synonyma a
homonyma

- odvozovani pfiponami a
pfedponami

- skupiny bé/bje, vé/vje,
pé, mé&/mné

- ptedpony s-, z-, vz-

- déleni slov na konci
radku

- druhy zajmen (dliraz
kladen na zdjmena
osobni)

- druhy &islovek

- slovesny zpusob

- opakovani mluvnickych
kategorii

- prvky hovorové c¢estiny,
nareci

- podmét a prisudek

- podmét vyjadreny a
nevyjadreny,
nékolikanasobny

- véta jednoduchd a
souvéti

- vétné vzorce

- pfima re¢, interpunkce
u feci pfimé

- pouziti ¢arek v souvéti,
rozliSeni spojek a
spojovacich vyraz(

v textu

- opakovani psani
vyjmenovanych a
pribuznych slov,
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

prohlubovani uciva
vyjmenovaného slova byt
ve vSech jeho tvarech,
véetné podminovaciho
zpUsobu

- opakovani vzorl podst.
jmen

- koncovky pfidavnych
jmen tvrdych, mékkych a
pfivlastiiovacich, jejich
pouZiti v textu

- opakovani shody
pfisudku s podmétem

Literarni vychova

- vyjadfuje své pocity

z Cetby a zaznamenava je
- zhodnoti dle vlastniho
usudku uryvek z dila

- volné reprodukuje text
podle svych schopnosti

- vyzkousi tvofit vlastni
literarni text na dané
téma

- odhadne rdzné typy
uméleckych a
neuméleckych text(

- pfi jednoduchém
rozboru literarnich texttd
pouziva zakladni literarni
pojmy

- vyjadreni pocitQ, vyuZiti
fantazie pfi cetbé

- rozliSovani oblibenosti a
neoblibenosti urcitych
zanr(

- zpracovani textu — tzv.
pochopeni obsahu,
vyjadreni obsahu
vlastnimi slovy, podle
moznosti Zaka vymysleni
vlastniho pribéhu

- pochopeni uméleckého
vyjadreni spisovatele
nebo basnika, velmi
jednoduchy rozbor basné
tvofeny na zakladé
vlastniho nazoru Zaka

- pojmy rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka,
prislovi, basnik, vers,
rym, prirovnani

VV - vytvarné zpracovani
pfibéhu, dramatizace

MEDV - orientace
v mediich, obsahu jejich
sdéleni, vérohodnost

ENV — vztahy spolecnosti
a prostredi

EGS — literatura jako
nastroj komunikace mezi
lidmi ostatnich narodu

Poznamky:
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VZDELAVACi OBLAST: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vzdélavaci oblast je v 1. — 5. r. realizovana prostiednictvim vyucovaciho pfedmétu.

5.3 Matematika

Vyucovaci predmét matematika je zarazovan ve vSech rocnicich, je rozdélen do dvou oblasti 1. — 3.
ro¢nik a 4. — 5. rocnik.

a) Vychovné vzdélavaci cile 1. — 3. rocnik

e osvojovani zakladnich matematickych pojm( na zédkladé aktivnich ¢innosti kazdého Zaka;

e dlraz na porozuméni zakladnim pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztah(im;

e rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim pomoci ¢innosti, kterymi se Zaci uci
poznavat a nalézat situace, které dokdzou matematicky popsat;

e  prostor pro aktivni projev zaka — vymysleni Uloh Zaky, vyuziti jejich zajm{, komunikace mezi
zaky, efektivni vyuzivani osvojenych poznatkd;

o grafické projevy Zdka — od kresleného obrazkového nazoru k nacrtam;

e  postupné osvojovani prvnich matematickych pojma, pocetnich vykon(, postupt, zakladu
jazyka matematiky a zpUsobU jejich uziti;

e rozvoj financni gramotnosti - jednoduché seznamovani se svétem financi, vyuZivani
matematickych poznatk( a dovednosti zaky v praktickém Zivoté, pouzivani penéz pfi reseni
jednoduchych udloh s ndméty z obchodovani, penize v praktickém Zivoté

b) Charakteristika vyuky 1. — 3. rocnik

Matematické vzdélavani v tomto obdobi pomahd Zakim vnimat vyznam matematiky v Zivoté.
Zaci se udi vyjadfovat pomoci &isel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost
rozlidovat, objevovat, vytvaret riizné situace. Zaci se uéi svoji praci kontrolovat, srovndvat, uci
se sebedlvére, slovné i pisemné vyjadfuji vysledky svého pozorovani. S vyjadfovacimi
schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.

Vzdélavaci oblast matematika je tvorena ¢tyfmi tematickymi okruhy:

1. Cislo a proménna:

V tomto tematickém okruhu si Zaci postupné osvojuji aritmetické operace (porovnavani,

zaokrouhlovani, sc¢itani, odcitani, ndsobeni, déleni). Pfitom se dba na tfi slozky:

e dovednost (provadéni pocetnich operaci);

e algoritmické porozuméni (proc je prace provadéna predlozenym postupem, dlraz na
¢innostni provedeni a pozorovani Zakd, hovor o pozorovaném);

e vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na realné situace — nejlépe za pomoci
individualnich ¢innosti, matematizace redalnych situaci).

2. Zavislosti a vztahy:

Zaci si v tomto tematickém okruhu na zakladé pozorovani uvédomuji zmény a zavislosti
znamych jevd. Porovnavaji velikosti véci a Cisel. Pomoci svych cinnosti postupné pochopi, Ze
zménou mUlZe byt zvétSeni, zmenseni, rlst, pokles. Na poznani a pochopeni zavislosti navazuje
v dalSich obdobich prace s tabulkami, diagramy a grafy.
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3. Geometrie v roviné a v prostoru:

Zaci se v tomto tematickém okruhu uéi objevovat, rozliSovat a uréovat zdkladni geometrické
rovinné a prostorové Utvary. Geometricky modeluji realné situace, hledaji geometrické utvary
ve svém okoli a pojmenovavaji je. UCi se méfit délku, poznavaji zakladni jednotku délky. UCi se
zaklady grafického projevu v geometrii. V1. a 2. ro¢niku je soucdsti hodin matematiky, od
tfetiho roc¢niku je vyucovana jako samostatna hodina.

4. Slovni ulohy:

Jejich feseni je do znaéné miry nezdavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky. Pfi
nich je tfeba uplatiovat uvazovani zak(, které pozdéji prechazi v logické mysleni. UCi se resit
jednodussi ulohy z redlného svéta, analyzovat redlné situace, pochopit problém, utfidit udaje,
pomoci konkrétniho nazoru situaci modelovat, nasledné resit a formulovat odpovéd.

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé ro¢niky
1.ronik—-M-4h

2.rocnik—M-5h

3.roénik—M-4h,G-1h

¢) Vychovné vzdélavaci cile 4. - 5. ro¢nik

e osvojovani novych matematickych pojmu0 na zakladé aktivnich Cinnosti kazdého Zaka

e rozsiteni ¢iselného oboru, utvrzeni pfedstavy o desitkové soustavé

e predkladani novych poznatk( ve spojeni s predchazejicim ucivem, uplatnéni analogie pro
zavedeni pocetnich vykon( v rozsiteném ciselném oboru zZaky

e vyuZivani schopnosti Zakl objevovat za vedeni ucitele dal$i nové matematické poznatky na
zakladé pozorovani a rozliSovani, vyslovovat zavéry, pokouset se o zobecrovani

e postupné zdokonalovani pfesnosti matematického vyjadfovani

e  zatazovani praktickych ¢innosti (napf. méreni, odhady, porovndvani velikosti a vzdalenosti)
s cilem ziskani spravnych predstav a zru¢nosti

e spojovani novych poznatkd v matematice s védomostmi zak( ziskanymi v béZzném Zivoté

e seznamovani se svétem financi, coz pfispiva k rozvoji finanéni gramotnosti - vyuZivani
matematickych poznatk( a dovednosti zaky v praktickém Zivoté, pouzivani penéz pfi feseni
uloh s ndméty z obchodovani, penize v praktickém Zivoté, planovani a vyuzZivani osobniho
rozpoctu

e vyslovovani usudkl k uloham, vytvareni predpokladd pro rozvijeni logického mysleni

e vytvareni obmén slovnich tloh a matematickych problému pro rizné obory c¢innosti lidi

e podporovat schopnost Zakll rozumét grafickym schématim tabulkdm i jinym schematickym
znazornénim, vytvaret jednoduchd schémata, vést zaky ke grafické gramotnosti

e praktické osvojovani zakladnich poznatkl z geometrie

d) Charakteristika vyuky 4. — 5. ro¢nik

1. Cislo a pocetni operace:

V tomto tematickém okruhu si Zaci 4. a 5. ro¢niku prohlubuji dovednosti zakladnich pocetnich
operaci s pfirozenymi Cisly.

Novou latkou, kterou maji Zaci v tomto obdobi v okruhu pocetnich operaci dobfe zvladnout, je
pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem, déleni se zbytkem zpaméti a pisemné déleni
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jednocifernym délitelem. Zaci se seznamuji i s pisemnym ndsobenim trojcifernym ¢initelem a
pisemnym délenim dvojcifernym délitelem.

Dale Zaci zvladaji modelovani a urceni casti celku, pouZiti zdpisu ve formé zlomku,
porovndvani, sc¢itdni a odcitani zlomkl se stejnym zdkladem v oboru kladnych disel, ¢teni
zapisu desetinného dCisla a vyznaceni na Ciselné ose desetinného cCisla dané hodnoty,
porozuméni vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zdporného cisla a vyznacdeni tohoto ¢isla na
Ciselné ose.

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ukolem stanovenym v tomto okruhu je vyhleddvat, sbirat a tfidit rGzné Gdaje, se kterymi se
v Zivoté Z4ci setkdvaji. Orientovat se v jednoduchych tabulkach, Cist z nich Udaje, vyuZivat je k
porovnavani i vypoétdm a naucit se té? vyhledané Udaje sestavovat do tabulek. Zak dale
pozndva i rizné diagramy, seznamuje se s prvnimi grafy a uci se v nich orientovat.

3. Geometrie v roviné a prostoru
Geometrie se ve 4. a 5. ro¢niku vyucuje jiz pravidelné, v samostatné vyucovaci hodiné,
zarazované do rozvrhu kazdy tyden.

Cilem vyuky geometrie v tomto obdobi je:
a. rozezndvat navzdjem zdkladni geometrické obrazce a rozpozndvat je na predmétech
b. sprdvné nacrtnout, vystfihnout i narysovat ¢tverec, obdélnik a libovolny trojuhelnik
c. stanovit velikost obvodu ctverce, obdélnika a jinych ctyfuhelnikd a narysovanych
trojuhelnikd mérenim a vypocCtem, uvédomovat si, Ze obrazce zaujimaji urcitou
plochu, kterou Ize srovnavat se zvolenou jednotkou obsahu

Geometrie je v ucebnich osnovach obou ro¢nikli spojena s vyukou vytvarné vychovy, kde
Zaci také zobrazuji rovinné utvary. Poznavani geometrickych utvar( tedy prolind obéma
predméty. Vypocty obvodl jsou také casto zafazeny ve slovnich ulohach v aritmetickych
pracovnich seditech. Zak pozndva, 7e osvojené znalosti z matematiky potiebuje v réiznych
vyucovacich predmétech i pfi reSeni mnoha uloh z praktického Zivota.

4. Slovni ulohy

V tomto obdobi vedeme Zaky k samostatnému Usudku pfi feSeni slovnich tloh a dbame pfitom
na zapojeni viech zakd do vyuky. Je treba cvicit smysly zak(, predkladat jim nadale nové typy
uloh pomoci konkrétniho nazoru, zadavat jim k pozorovani rlizna schémata, grafy a tabulky.
Zaky nechat objevovat vie, na co mohou pfijit sami, dbat na jejich samostatnost pfi
¢innostech, prizpUsobovat vyucovaci postup jejich chapani, vzbuzovat zajem zak( zajimavymi
Ulohami i jinymi motivacemi.

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé rocniky

4.ronik-M-4h,G-1h
5.roénik—-M-4h,G-1h
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e) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika

1. rocnik

Vystup

Prafezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- pocita po jedné
vzestupné i sestupné

v Ciselném oboru do 20

- dokaZe pokracovat

v Ciselné radé vzestupné i
sestupné od kteréhokoli
Cisla

- orientuje se v Ciselné
fadé do 20, ovlada vztahy
pred, za, hned pred, hned
za, prvni, posledni

- spocita po jedné
predméty v daném
souboru

- dokdze vytvofit soubor
o daném poctu prvki

- dokaze sestavit
jednoduché ulohy
vychazejici z redinych
situaci

- Cte a zapisuje Cislaod 0
do 20

- porovnava pfirozena
¢isla v oboru do 20

- Cte a zapisuje vztahy
rovnosti a nerovnosti
mezi Cisly

- orientuje se na Ciselné
ose, vyhleda a vyznaci na
Ciselné ose cisla 0-20

- sCitd a odcita v Ciselném
oboru do 20 bez
prechodu desitky

- fesi slovni ulohy na
sCitani a od¢itani

- s pomoci uditele sestavi
strucny zapis slovni ulohy
a struénou odpovéed

- s pomoci ucitele sestavi
jednoduchou slovni

- pocitani prvk( v daném
souboru -obor do 20

- s¢itani a od¢itani do 20
bez pfechodu desitky

7 s

- zapis prikladd na scitani
a odcitani — uprava do
sloupeckd, vzhled na
strance

- zapis prikladl na
porovnavani, Uprava
zapisu v sesité

- porovnavani Cisel do 20,
zapis vztahl nerovnosti

- s¢itani a odcitani do 20

bez pfechodu desitky

- feSeni slovnich uloh,
nacvik zapisu slovni tlohy

Prafezova témata:

OSV — osobnostni rozvoj
— smyslové vnimani,
dovednost ucit se

OSV - socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy, prace
ve skupiné, objektivita pfi
hodnoceni vlastni prace i
prace druhych

OSV — moralni rozvoj —
trénovani trpélivosti,
prekonavani prekazek

MKV - lidské vztahy —
spoluprdce, tolerantni
pristup k ostatnim
spoluzakim

€J — psani — ¢teni slovnich
uloh

PRV —slovni ulohy
s ekologickou tematikou,
prostorova orientace

VvV, P€ — modelovani,
kresleni
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

ulohu ze Zivota déti

- doplni ¢iselnou Fadu do
20 vzestupné i sestupné
- orientuje se

v zakladnich ¢asovych
usecich — vyucovaci
hodina, prestavka

- orientuje se v rozvrhu
hodin — pocet
vyucovacich hodin, den
v tydnu

- rozezna Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik,
kruh, kouli, krychli,
(valec, kvadr)

- vymodeluje z papiru
preklddanim a stfihanim
¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik

- poznavani
jednoduchych rovinnych
obrazcl a prostorovych
utvard

Poznamky:
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2. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- pocita po jedné
vzestupné i sestupné

v Ciselném oboru do 100
- pocitd po desitkach

- dokaze pokracovat

v Ciselné radé vzestupné i
sestupné od kteréhokoli
Cisla

- orientuje se v Ciselné
radé do 100, ovlada
vztahy pred, za, hned
pfed, hned za, prvni,
posledni

- spocitd po jedné
pfedméty v daném
souboru

- dokaze vytvofit soubor
o daném poctu prvki

- porovnava soubory o
nestejném poctu prvki

- dokazZe sestavit
jednoduché ulohy
vychazejici z redinych
situaci

- Cte a zapisuje Cislaod 0
do 100

- porovnava pfirozena
Cisla v oboru do 100

- Cte a zapisuje vztahy
rovnosti a nerovnosti
mezi Cisly

- orientuje se na Ciselné
ose, vyhleda a vyznaci na
Ciselné ose Cisla 0-100

- sCitd a odcita

s prechodem desitky

v Ciselném oboru do 100
- fesi vztahy o n-vice, o n-
méné

- doplfuje tabulky

s témito vztahy

- sCitad a odcita pisemné

- vyjmenuje fady nasobku

- Ciselna fada do 100

- pocitani prvk( v daném
souboru - obor do 100

- sCitani a od¢itani do 100
s pfrechodem desitky

- pisemné séitani a
odcitani v oboru do 100

- zapis prikladd na scitani
a odcitani — Uprava do
sloupeckd, vzhled na
strance

- porovnavani Cisel do
100, zapis vztah(
nerovnosti

- nasobeni a déleni
v oboru nasobilek do 6

Prafezova témata:

OSV — osobnostni rozvoj
—smyslové vnimani,
dovednost ucit se

OSV — socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy, prace
ve skupiné, objektivita pfi
hodnoceni vlastni prace i
prace druhych

OSV — mordlni rozvoj —
trénovani trpélivosti,
prekonavani prekazek

MKV - lidské vztahy —
spoluprace, tolerantni
pfistup k ostatnim
spoluzakim

€J — psani — zapis &isla,
slovni Ulohy, Uprava
zapisu do sesitu

€J — ¢teni — ¢teni slovnich
uloh

PRV —slovni ulohy
s ekologickou tematikou,
prostorova orientace

VvV, PC — modelovani,
kresleni
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- nasobi a déli v oboru
malé ndsobilky do 6

- fesi slovni ulohy na
sCitani a odcitani

- sestavi struény zapis
slovni ulohy a stru¢nou
odpovéd

- samostatné resi
jednoduché slovni ulohy
- sestavi jednoduchou
slovni Ulohu ze Zivota déti
- doplni ¢iselnou fadu do
100 vzestupné i sestupné

- pojmenuje Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik,
kruh, kouli, krychli, valec,
kvadr

- rozeznd druhy ¢ar,
dokaze je sestrojit

- narysuje Usecku dané
délky

- zméri délku usecky na
centimetry a milimetry
- vyznaci pfimku,
polopfimku, polopfimku
opacnou

- urci vzajemnou polohu
dvou pfimek

- ve Ctvercové siti
narysuje Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik,
oznadi strany a vrcholy

- feSeni slovnich uloh,
nacvik zapisu slovni ulohy

- druhy c¢ar

- usecka, primka,
poloptimka, polopfimka
opacna

- vzajemnd poloha dvou
primek

- méreni délky Usecky na
centimetry a milimetry

- rysovani rovinnych
obrazcu ve Ctvercové siti

Poznamky:
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3. roénik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- pocita po jedné
vzestupné i sestupné

v Ciselné oboru do 1000
- pocitd po desitkach a po
stovkach

- dokaze pokracovat

v Ciselné fadé vzestupné i
sestupné od kteréhokoli
Cisla

- orientuje se v Ciselné
fadé do 1000

- spocitd po jedné
pfedméty v daném
souboru

- dokaze vytvofit soubor
o daném poctu prvki

- porovnava soubory o
nestejném poctu prvki

- dokaze sestavit
jednoduché ulohy
vychazejici z redlnych
situaci

- Cte a zapisuje Cislaod 0
do 1000

- porovnava pfirozena
Cisla v oboru do 1000

- Cte a zapisuje vztahy
rovnosti a nerovnosti
mezi Cisly

- orientuje se na Ciselné
ose, vyhleda a vyznaci na
Ciselné ose Cisla 0-1000
- urci pocet jednotek,
desitek, stovek

- sCitd a odcita zpaméti

s prechodem desitky

v ¢iselném oboru do 1000
- sCitad a odcita pisemné

- fesi vztahy o n-vice, o n-
méné, n-krat vice,

n-krat méné

- doplfuje tabulky

s témito vztahy

- ¢iselnd rada do 1000
- pocitani prvk( v daném
souboru obor do 1000

- sCitadni a odcitani do
1000 s prechodem
desitky

- pisemné séitani a
od¢itani v oboru do 1000
- zapis prikladd na scitani
a odcitdni — Uprava do
sloupeckd, vzhled na
strance

Prifezova témata:

OSV — osobnosti rozvoj —
smyslové vnimani,
dovednost ucit se

OSV — socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy, prace
ve skupiné, objektivita pfi
hodnoceni vlastni prace i
prace druhych

OSV — mordlni rozvoj —
trénovani trpélivosti,
prekonavani prekazek

MKV - lidské vztahy —
spoluprace, tolerantni
pfistup k ostatnim
spoluzakim

€J — psani — zapis ¢isla,
slovni Ulohy, Uprava
zapisu do sesitu

PRV —slovni ulohy
s ekologickou tematikou,
prostorova orientace
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- nasobi a déli v oboru
malé nasobilky

- nasobi dvojciferné a
trojciferné Cislo
jednocifernym cinitelem
- déli mimo obor

- porovnavani Cisel do
1000, zdpis vztahl
nerovnosti

- feseni slovnich uloh
- nasobeni a déleni

v oboru nasobilek

nasobilky

- vyuZiva komutativnost a
asociativnost pfi
pocetnich vykonech

- fesi slovni ulohy na
scitani a odcitani,
nasobeni a déleni

- samostatné resi slovni
ulohy i dlohy o n- vice,
méneé, n-krat vice, méné
- zaokrouhluje Cisla na
desitky a na stovky

- prevadi jednotky délky,
hmotnosti, objemu, ¢asu

- narysuje Usecku dané
délky, ptimku,
polopfimku, polopfimku
opacnou

- prenasi usecky a
porovnava jejich délky

- sestroji stfed usecky
pomoci prouzku papiru

- sestroji trojuhelnik pfi
zadani velikosti jeho
stran a kruZnici o daném
poloméru

- vysvétli rozdil mezi
kruhem a kruZznici

- méfi strany ¢tverce,
obdélniku, trojuhelniku,
- zméfi polomér a pramér
kruznice na centimetry a
milimetry

- urci vzajemnou polohu
dvou primek

- déleni se zbytkem
- zaokrouhlovani ¢isel na
desitky

- prevody jednotek délky,
objemu, hmotnosti a
¢asu

- usecka, primka,
polopfimka, polopfimka
opacna

s v

- porovnavani usecek,

prenaseni usecek, stred
usecek

- trojuhelnik, konstrukce
trojuhelnika pfi zadani
velikosti stran

- kruh, kruznice, rysovani
kruznice o daném
poloméru

- vzdjemna poloha dvou
primek, primky
riznobézné, rovnobéziné,
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

- ve Ctvercové siti kolmé
narysuje Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik,
oznadi strany a vrcholy
- u €tverce a obdélnika
rozhodne o
rovnobéznosti

- zmé¥i polomér a primér
kruznice na centimetry a
milimetry

- urci vzajemnou polohu
dvou pfimek

- ve Ctvercové siti
narysuje Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik,
oznadi strany a vrcholy

- u Ctverce a obdélnika
rozhodne o
rovnobéznosti a kolmosti
stran

- pracuje s pojmem - poznavani téles
Ctyruhelnik

- poznava dalsi télesa
jehlan, kuzel, véalec

Poznamky:
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4. rocnik
Priifezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
- pocitd po jedné - Ciselna rada Prifezova témata:
vzestupné i sestupné do 1 000 000

v Ciselné oboru
do 1 000 000
- pocitd po desitkach,
stovkach, tisicich a
desetitisicich
- orientuje se v Ciselné
fadé do 1 000 000
- sestavuje ulohy
vychazejici z redlnych
situaci
- Cte a zapisuje Cisla do

1 000 000
- porovnava pfirozena
¢isla v oboru
do 1 000 000
- vyznaci na Ciselné ose
¢isla 0 — 1 000 000
- analyzuje Cisla
z hlediska desitkové
soustavy (urci pocet,
jednotek, desitek,..)
- sCitd a odcCita zpaméti
jednodussi vypocty
- sCitd a odcita pisemné v
oboru do milionu
- fesi vztahy o n-vice, o n-
méné, n-krat vice, n-krat
méné
- doplnuje tabulku
s témito vztahy
- ndsobi pisemné
Ctyrciferné cislo
jednocifernym a
dvojcifernym Cinitelem
- déli mimo obor
nasobilky
- déli pisemné
jednocifernym délitelem
v oboru do 1 000 000
- vyuziva komutativnost a
asociativnost pfi s¢itani a
nasobeni

- s¢itani a od¢itani do
1 000 000

- porovnavani Cisel

- pisemné scitani a
odcitani v oboru
do 1 000 000

- nasobeni a déleni do
1 000 000

OSV — osobnostni rozvoj
—smyslové vnimani,
dovednost ucit se

OSV — socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy, prace
ve skupiné, objektivita pfi
hodnoceni vlastni prace i
prace druhych

OSV — mordlni rozvoj —
trénovani trpélivosti,
prekonavani prekazek

MKV - lidské vztahy —
spoluprace, tolerantni
pfistup k ostatnim
spoluzakim

€J — psani — zapis &isla,
slovni Ulohy, Uprava
zapisu do sesitu

INF — vyhledavani tabulek
a jizdnich rada

PR - slovni tlohy
s ekologickou tematikou,
fyzikalni veliciny, objevy

VL - Ulohy s tematikou
CR, Evropa a svét
v Cislech

VWV, PC — pfesnost a
peclivost prace
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- vymodeluje, znazorni a
zapiSe Cislo ve tvaru
zlomku

- dokaze urcit ¢ast celku a
zapsat pomoci zlomku

- tvofi a resi slovni Ulohy
na séitani a odcitani,
nasobeni a déleni

- samostatné resi slovni
ulohy i ulohy o n-vice,
méneé, n-krat vice, méné
- zaokrouhluje Cisla na
desitky, stovky, tisice,
desetitisice a statisice

- provadi odhady
vysledk( a kontrolu
vypocta

- pocita primér

- prevadi jednotky délky,
hmotnosti, objemu, ¢asu

- ¢te jednoduchy
sloupcovy diagram

- doplni tabulku pfimé
umérnosti

- orientuje se

v jednoduchém jizdnim
fadu

- rozhodne o vzajemné
poloze pfimek v roviné

- vymodeluje a narysuje
kolmice, kolmice
prochazejici danym
bodem

- rysuje rovnobézky
pomoci pravitka a
trojuhelniku, rovnobézky
prochdzeji danym bodem
- sestroji a oznaci pravy
Uhel, poznd ho ve svém
okoli

- urci vzdalenost bodu od
primky

- zlomky — zapis Cisla ve
tvaru zlomku a naopak

- vypocet Casti celku a
zapis ve tvaru zlomku

- feSeni slovnich uloh

- zaokrouhlovani cisel

- prevody jednotek délky,
objemu, hmotnosti,
Casu a
obsahu

- Cteni jednoduchych
sloupcovych diagrama
- pfima umérnost,
doplnéni
tabulky pfimé umérnost

- ¢teni Udaju z tabulek a
jizdnich rada

- vzdjemna poloha dvou
primek, primky
riznobézné, rovnobézné,
kolmé
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- sestroji kruznici podle
zadanych parametrd,
vysvétli rozdil mezi
pojmem kruznice a kruh
- za pomoci ucitele
provede konstrukci
véetné nacrtu a rozboru

- OVvéfi si moznost
narysovat trojuhelnik
vypoctem trojuhelnikové
nerovnosti

- sestroji trojuhelnik pfi
zadani velikosti tfi stran
- rozhodne o tom, zda se
jednd o trojuhelnik
obecny, rovnostranny,
rovnoramenny nebo
pravouhly

- vypocitd obvod
trojuhelnika, dokaze ho
sestrojit graficky

- sestroji osu Usecky a
stfed Usecky pomoci
kruzitka

- narysuje obdélnik a
¢tverec o danych délkach
stran

- sestroji jednoduché
osoveé soumeérné utvary,
najde u osové
soumérnych utvard osy
soumeérnosti

- vypocita obvod
mnohouhelniku souctem
jeho stran

- urc¢i obsah obrazce
pomoci ¢tvercové sité

- pracuje se zakladnimi
jednotkami obsahu

- kruh, kruznice, rysovani
kruznice o daném
poloméru

- trojuhelnik, konstrukce
trojuhelnika pfi zadani
velikosti stran,
konstrukce pravouhlého
trojuhelnika

- konstrukce osy Usecky a
stfedu Usecky

- konstrukce ctverce a
obdélnika

- vypocet obvodu
¢tverce, obdélnika,
trojuhelnika, n-dhelnika

- 0sova soumeérnost,
osové soumeérné Utvary
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

- vypocet obsahu obrazce
- sestroji graficky soucet | pomoci ¢tvercové sité

a rozdil usecek, graficky
nasobek usecky

- graficky soucet, rozdil
usecek

- ndsobek Usecek

Poznamky:
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5. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- orientuje se v Cislech
vétSich nez milion

- fesi vztahy o n-vice,

0 n-méné, n-krat vice,
n-krat méné

- doplfuje tabulky

s témito vztahy

- sCitd a odcita zpaméti
nékteré vypocty

- sCitd a odcita pisemné
v oboru do milionu

- ndsobi a déli pisemné
(jedno i dvojcifernym
délitelem)

- vyuziva komutativnost a
asociativnost pfi scitani a
nasobeni

- zapisuje a Cte Cisla ve
tvaru zlomku, urci ¢ast
celku

- sCitd a oddita zlomky se
stejnym jmenovatelem
-zapiSe, precte a vyznaci
na Ciselné ose desetinné
¢islo dané hodnoty

- porovnava desetinnd
Cisla

- ndsobi desetinné Cislo
deseti a stem

- Cte fimské cislice,
sestavi aZ Ctyrciferné
Cislo z Fimskych Cislic

- tvofi a resi slovni Ulohy
na s¢itani a odcitani,
nasobeni a déleni

- fesi slozené slovni ulohy
- zaokrouhluje ¢isla na
desitky, stovky, tisice,
desetitisice a statisice

- provadi odhady
vysledku a kontrolu
vypoctu

- pocita prlmér,

- Ciselna rada veétsi nez
1 000 000

- porovnavani Cisel

- s¢itani a odcéitani
zpaméti

- pisemné séitani a
odcitani v oboru
do 1 000 000

- ndsobeni a déleni
do 1 000 000

- pisemné nasobeni a
déleni (jednociferny a
dvojciferny délitel)

- zlomky , uréeni ¢asti
celku

7

- s¢itani a odcitani
zlomkd

- desetinna Cisla, zapis,
znazornéni

- ndsobeni desetinnych
Cisel

- fimské Cislice

- feSeni slovnich uloh

- zaokrouhlovani

Prafezova témata:

OSV — osobnostni rozvoj
—smyslové vnimani,
dovednost ucit se

OSV — socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy, prace
ve skupiné, objektivita pfi
hodnoceni vlastni prace i
prace druhych

OSV — mordlni rozvoj —
trénovani trpélivosti,
prekonavani prekazek

MKV - lidské vztahy —
spoluprace, tolerantni
pfistup k ostatnim
spoluzakim

€J — psani — zapis &isla,
slovni Uloha, uprava
zapisu do sesitu

INF — vyuzZiti internetu pfi
vyhleddvani netradi¢nich
matematickych uloh

PR — slovni tlohy
s ekologickou tematikou,
fyzikalni veliciny, objevy

VL - Ulohy s tematikou
CR, Evropa a svét
v Cislech

VV, PC - pFesnost a
peclivost prace
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

pramérnou rychlost

- pfevadi jednotky délky,
hmotnosti, objemu, ¢asu
- sestavi jednoduchy
diagram na
Ctvereckovany papir

- vyuZiva pfimou
umeérnost v praxi

- orientuje se v jizdnim
fadu

- zapiSe bod do ¢tvercové
sité podle souradnic
bodu

- rozhodne o vzajemné
poloze ptimek v roviné

- vymodeluje a narysuje
kolmice, kolmice
prochazejici danym
bodem

- rysuje rovnobézky
pomoci pravitka a
trojuhelniku, rovnobézky
prochdzejici danym
bodem

- sestroji a oznaci pravy
Uhel, poznd ho ve svém
okoli

- urci vzddlenost bodu od
primky

- provede konstrukci
véetné nacrtu a rozboru u
jednoduchych konstrukci

- sestroji kruznici podle
zadanych parametrdQ,

- urcéi polomér a prlimér
kruznice, kruhu

- ovéri si moznost
narysovat trojuhelnik
vypoctem trojuhelnikové
nerovnosti

- sestroji trojuhelnik pfi

- vypocet priméru

- pfevody jednotek délky,
objemu, hmotnosti, ¢asu
a obsahu

- pfima Umérnost,

nezavisle a zavisle

proménna

- ¢teni Udaju z tabulek a

jizdnich rada

- souradnice bodu a jejich
vyuZziti pro sestavovani
diagrama

- vzajemnd poloha dvou
pfimek, pfimky
riznobéziné, rovnobéiné,
kolmé

- kruh, kruznice, rysovani
kruznice o daném
poloméru

- trojuhelnik pti zadani
velikosti stran,
konstrukce pravouhlého
trojuhelnika
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

zadani velikosti tfi stran
- rozhodne o tom, zda se
jedna o trojuhelnik
obecny, rovnostranny,
rovnoramenny nebo
pravouhly

- vypocita obvod
trojuhelnika, dokaze ho
sestrojit graficky

- sestroji osu Usecky a
stfed usecky pomoci
kruzitka

- narysuje obdélnik a
Ctverec o danych délkach
stran

- sestroji jednoduché
osové soumeérné utvary,
najde u osové
soumérnych utvarl osy
soumérnosti

- vyuziva kruZzitka pro
sestaveni ozdobnych
pasl a ornamentd

- vypocitd obvod
mnohouhelnikd

- pracuje s jednotkami
obsahu

- prevadi jednotky
obsahu

- sestroji graficky soucet
a rozdil usecek pomoci
kruzitka

- sestroji graficky
nasobek usecky

- rozezna a popiSe povrch
zakladnich prostorovych
utvart (krychle, kvadr,
jehlan, kuzel, vélec,
koule)

- v jednodussich
pfipadech spodita pocet
krychli pouzitych na
stavbu nepravidelného
télesa

- obvod trojuhelnika

- konstrukce osy usecky a
stfedu Usecky

- konstrukce ctverce a
obdélnika

- Uhlopficky ctverce a
obdélnika, jejich
vlastnosti, osova
soumeérnost, osoveé
soumérné utvary

- vypocet obvodu
¢tverce, obdélnika,
trojuhelnika

- vypocet obsahu
mnohouhelnikd pfi
poufziti ¢tvercové sité

- graficky soucet, rozdil
usecek

- nékolikanasobek usecky
- zakladni Utvary

v prostoru, pojmy plast,

podstava, povrch, vrchol,
hrana, sténa

- feSeni matematickych
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Prafezova témata,

Vystup Ucivo mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty
hiicek a rébusd,
- doplni fadu cisel netradiénich slovnich
sestavenou na zakladé uloh

matematického vztahu

- doplni magicky Ctverec,
pyramidu apod.

- fesi jednoduché
hlavolamy ze zapalek

Poznamky:
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VZDELAVACI OBLAST: INFORMACNi A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Je ve 4. a 5. roCniku realizovana prostrfednictvim vyucovaciho predmétu.

5.4 Informatika

Pfedmét Informatika umozni véem 7akdim dosédhnout zakladni Grovné informaéni gramotnosti. Z4ci
ziskaji predstavy o zpUsobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat. Postupné rozviji
schopnost popisovat problém, analyzovat ho a hledat feSeni. Ve vhodném programovacim
prostiedi si ovéfuji algoritmické postupy. Zaci si vytvafi zéklady pro pochopeni informatickych
konceptd. UCi se bezpecnému zachdzeni s technologiemi a osvojuji si dovednosti a ndvyky vedouci
k prevenci rizikového chovani. Prostfednictvim praktickych cviceni jsou vedeni k systematickému
pfistupu pfi reseni problém.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ctyri tematické okruhy:
1. Data, informace a modelovani

2. Algoritmizace a programovani

3. Informacni systémy

4. Digitalni technologie

Predmét Informatika je na 1. stupni realizovan ve 4. + 5. rocniku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.
Vyuka probihd v jedné pocitacové ucebné a Zaci 5. tfidy se na vyuku déli na skupiny do 15 zakd.

Formy prace: samostatné i skupinové prace na PC, vyuZivani dataprojektord, prace s tablety, prace
na projektech, tvorba jednoduchych prezentaci.

PrUfezova témata — predmét Informatika integruje prirezova témata a jejich okruhy:
e QOsobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti pozndvani, Seberegulace
a sebeorganizace, Kreativita, Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

e Medidlni vychova - Ovladani a vliv médii ve spole€nosti, Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni, Interpretace vztahu medialniho sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spolecnosti,
Stavba a tvorba medidlnich sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni
Ucitel zprostfedkovava moznost vyuziti vyukového software ve vyuce - vede Zaky k praci
s informacemi, pouzivani rlznych informacnich zdroji pro jejich ziskani, k ovérovani
spravnosti a vérohodnosti - pouzivd informacni terminologii, pfedklada zak(m dostatecny
pojmovy aparat pro efektivni vyuziti IT pro vlastni praci - vede zdky k samostatnosti
a k fizeni vlastniho procesu uceni

e Kompetence k feSeni problémd
Ucitel nabizi Zakim dostatek uloh vychazejicich z readlného Zivota a vedoucich
k samostatnému reSeni problém( - podporuje u zakd nalézani rlznych variant feseni
zadanych Uloh - nabizi nové ulohy a problémy, u kterych Zaci mohou aplikovat znamé
a osvédcéené postupy feseni - provadi se zaky rozbor ukolu (problému), spolecné tvofi plan
jeho teseni, odhaduji vysledky, voli spravny postup k vyreSeni problému a vyhodnocuji
spravnost vysledku vzhledem k zadani

e Kompetence komunikativni:
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Ucitel vyuziva informacni technologie pro rGzné druhy komunikace - vede Zaky ke spravné
formulaci myslenek, preménu vyjadfovani a souvislému projevu - pracuje s texty, grafikou,
tabulkami, dba dodrZovani zdkladnich pravidel formatovani textu

Kompetence socidlni a persondini:

Ucitel ridi praci ve skupindch, snazi se o efektivni spolupraci vsech ¢lenld skupiny
a o zodpovédnost kazdého ¢lena skupiny za vysledek spole¢né prace - vyuziva rGzné role ve
skupiné a s nimi spojené ukoly (Cerpani ze zkuSenosti a znalosti ostatnich)

Kompetence obcanské:

Ucitel vede Zaky k dodrZovani autorskych zdkon( a respektovani dusevniho vlastnictvi -
dodrZuje se zaky zasady bezpecné prace na PC a internetu - poskytuje Zakim prostor pro
uplatnéni vlastnich predstav, podporuje tvofivost a kreativitu

Kompetence pracovni:

Ucitel vede Zaky k dodrzovani zasad bezpecné prace s IT, vytvari vhodné pracovni podminky
- vyzaduje od zakl zodpovédny pristup k zadanym ukolim, uplné dokonceni prace - dohlizi
na dodrZovani vymezenych pravidel - ukazuje moZnosti uplatnéni IT v zajmu vlastniho
rozvoje zaka a pripravy na budoucnost

Kompetence digitdlni:

Ucitel vede Zaky k vyuzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb pfi uceni - podporuje
u zaka chdapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost - seznamuje zaky
s novymi technologiemi, s kritickym hodnocenim jejich pfinost a reflektuje rizika jejich

vyuzivani - dodrzuje se Zaky bezpecnost zafizeni a dat

Informatika 4. rocnik

Vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Mezipiedm. vazby
DigitdIni technologie e — pojmenuje jednotliva Digitalni zafizeni Diskuse, prace ve
najde a spusti aplikaci, digitalni zatizeni, se Zapnuti/vypnuti skupinach, samostatna

pracuje s daty rizného
typu (I-5-4-01) e dodrzuje
bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi
(1-5-4-03)

kterymi pracuje, vysvétli, k
¢emu slouZi — pro svou
praci pouziva doporucené
aplikace, nastroje,
prostredi

— edituje digitalni text,
vytvori obrazek

— prehraje zvuk ¢i video

— ulozZi svoji praci do
souboru, otevie soubor

— pouZivd krok zpét, zoom
— tesi ukol pouzitim
schranky

— dodrZuje pravidla nebo
pokyny pfi préci s
digitadlnim zafizenim

zafizeni/aplikace Ovladani
mysi Kresleni car,
vybarvovani Pouzivani
ovladacl Ovladani aplikaci
(schranka, krok zpét, zoom)
Kresleni bitmapovych
obrazk( Psani slov na
klavesnici Editace textu
Ukladani prace do souboru
Otevirani soubort
Prehravani zvuku

prace, praktické ¢innosti,
objevovani, experiment

DigitdIni technologie e
najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rizného
typu (I-5-4-01) e propoji
digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, ktera s
takovym propojenim
souviseji (I-5-4-02) o
dodrZuje bezpecnostni a
jina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

— uvede rlizné priklady
vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani
rodicl

— najde a spusti aplikaci,
kterou potrebuje k praci

— propoji digitdlni zatizeni a
uvede bezpecnostni rizika,
kterd s takovym
propojenim souviseji

Vyuziti digitdInich
technologii v riiznych
oborech Ergonomie,
ochrana digitalniho zarizeni
a zdravi uZivatele Prace se
soubory Propojeni
technologii, internet Sdileni
dat, cloud Technické
problémy a pristupy k
jejich reseni (hlaseni
dialogovych oken)

Diskuse, prace ve
skupindach, samostatna
prace, praktické ¢innosti,
objevovani, experiment
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(15-4-03)

— pamatuje si a chrani své
heslo, pfihlasi se ke svému
Uctu a odhlasi se z néj

— pfi prdci s grafikou a
textem pfistupuje k datim
i na vzdalenych pocitacich
a spousti online aplikace

— u vybrané fotografie
uvede, jaké informace z ni
Ize vyCist

— v textu rozpozna osobni
udaje

— rozpozna zvlastni chovani
pocitace a pripadné privola
pomoc dospélého

UZivatelské jméno a heslo
Osobni udaje

Algoritmizace a
programovani e sestavuje a
testuje symbolické zapisy
postupl (I-5-2-01) e popise
jednoduchy problém,
navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho
reseni (I-5- 2-02) e v
blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené
podprogramy (I-5-2-03) e
ovéFi spravnost jim
navrZeného postupu Ci
programu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu (I-5-
2-04)

— sestavi program podle
navodu pro robota

— oZivi robota, otestuje
jeho chovani

— najde chybu v programu
a opravi ji

— upravi program pro
pfibuznou ulohu

— pomoci programu ovlada
svételny vystup a motor

— pomoci programu ovlada
senzor

— pouZiva opakovdni,
udalosti ke spousténi
programu

Ovladani svételného
vystupu Prace s robotem
Ovladani robota pomoci
barevnych ¢ar Opakovani
prikazt Ovladani klavesnici
—udalosti

Prace ve skuping,
objevovani, experiment,
diskuse

Data, informace a
modelovani e popise
konkrétni situaci, urci, co k
ni jiz vi, a znazorni ji (1-5-1-
02) e vycte informace z
daného modelu (I-5- 1-03)

— sdéli informaci obrazkem
— preda informaci
zakédovanou pomoci textu
Ci Cisel

— zakdduje/zasifruje a
dekdduje/desifruje text —
zakdduje a dekdduje
jednoduchy obrazek
pomoci mrizky

— obrazek sloZi z danych
geometrickych tvar( Ci
navazujicich usecek

Piktogramy, emodzi Kéd
Prenos na dalku, Sifra Pixel,
rastr, rozliseni Tvary,
skladani obrazce

Diskuse, badatelské
aktivity, problémova vyuka,
samostatna prace ve
dvojicich ¢i skupinach
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Informatika 5. rocnik

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredm. vazby

Data, informace a
modelovani e uvede
pfiklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu
mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat (I-
5-1-01) Informacni systémy
® pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu
Ciselnd i neciselna data (I-5-
3-02)

— pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v u¢ebnich
materidlech

— doplni posloupnost prvkd
— umisti data spravné do
tabulky

— doplni prvky v tabulce

— v posloupnosti
opakujicich se prvkd
nahradi chybny za spravny

Data, druhy dat Doplniovani
tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat Razeni
dat v tabulce Vizualizace
dat v grafu

Praktické cinnosti,
experiment, samostatna
prace, prace ve dvojici,
diskuse

Algoritmizace a
programovani e sestavuje a
testuje symbolické zapisy
postupl (I-5-2-01) e popise
jednoduchy problém,
navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho
reseni (1-5- 2-02) e v
blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouZiva
opakovani a pfipravené
podprogramy (I-5-2-03) e
ovéFi spravnost jim
navrZeného postupu Ci
programu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu (I-5-
2-04)

— v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro
ovladani postavy

— v programu najde a
opravi chyby — rozpozna
opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat
— vytvori a pouZije novy
blok

— upravi program pro
obdobny problém

Pfikazy a jejich spojovani
Opakovani ptikazi Pohyb a
razitkovani Ke stejnému cili
vedou rlzné algoritmy
Vlastni bloky a jejich
vytvareni Kombinace
procedur

Samostatna prace ve
dvojici, praktické ¢innosti,
diskuse, objevovani,
experiment, problémova
vyuka

Data, informace a
modelovani e popise
konkrétni situaci, urci, co k
ni jiz vi, a znazorni ji (1-5-1-
02) e vycte informace z
daného modelu (I-5- 1-03)

— pomoci grafu znazorni
vztahy mezi objekty

— pomoci obrazku znazorni
jev

— pomoci obrazkovych
modell Fesi zadané
problémy

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové
modely Model

Diskuse, badatelské
aktivity, problémova vyuka,
prace ve dvojicich i
skupinach

Poznamky:
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\V/ZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast je v 1. — 3. r. realizovdna prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu prvouka, ve
4. a 5. ro€niku v predmétech prirodovéda a vlastivéda.

5.5 Prvouka

a) Vychovné vzdélavaci cile 1. — 3. rocnik

e ucit zaky pozorovat pfirodni jevy a orientovat se v prostoru a ¢ase

e na zdkladé Cinnosti a pozorovani vytvaret nové predstavy o jednoduchych, chapani zak(
dostupnych, ale podstatnych vécech a jevech, které je obklopuji doma, ve skole, v obci

e vést zaky k tomu, aby predméty a jevy pojmenovavali a vyjadfovali o nich své myslenky,
soudy, nazory

e udit Zaky, aby na zakladé svych vlastnich zkuSenosti dochazeli k jednoduchym pojmim
a objevovani souvislosti

e  utvaret pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

e ucit se orientovat v problematice penéz, cen a odpovédnému spravovani osobniho
rozpoctu

e vytvaret u zak( pozitivni vztah k rodiné, spoluzakiim, Skole, domovu i k ptirodé a rozvijet
pozitivni vlastnosti zaka

e pozndvat a chapat rozdily mezi lidmi, vést ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
na zadkladé respektu a spole¢né vytvorenych a pfrijatych nebo obecné uplatfiovanych
pravidel souziti k plnéni povinnosti a spole¢nych ukolt

e samostatné a sebevédomé vystupovani a jednani, efektivni a bezkonfliktni komunikace
v méné béznych situacich, bezpe¢nd komunikace prostfednictvi elektronickych médii

e dat zakim zdkladni pouceni o lidském téle, pozndvat podstatu zdravi i pficin jeho ohroZeni,
vzniku nemoci a Urazu, jejich predchazeni

e naucit zaky cilevédomému osvojovani zakladnich hygienickych navykd a navykd kulturnich

b) Charakteristika vyuky 1. - 3. ro¢nik

Cile jsou naplfiovany prostrednictvim vyuzivani vlastnich zkuSenosti zakd. Ucitel fidi vyucovani
tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatkim zejména na zakladé vlastnich cinnosti a primého
pozorovani. Zaci mohou rGzné véci a jevy pozorovat napf. p¥i Fizenych ¢&innostech, na
vychazkach, pfi pokusech, pfi zachazeni s rliznymi nastroji a predméty. Priibézné a v souvislosti
s rliznymi vyucCovacimi predméty vedeme zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a
objevovani zaznamendvali riznymi zpUsoby, tj. vytvarné i pisemné.

V tomto obdobi vyuZzivame co nejvice regionalnich prirodnich i spolecenskych jeva.
Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zakladniho vzdélavani je jeji prolindni s ucivem
ostatnich predmét(. Pravé toto prolinani témat ddva moznost vytvareni mnoha malych
projektd, které vyuku obohati a ucivo spoji se Zivotem kolem déti. Vyuku prvouky vhodné
dopliuji obrazy, videozaznamy, filmy, besedy, vychazky, exkurze atp.
V prvouce se vénujeme:

e  poznavani véci — jejich vlastnosti a zarfazujeme je do pfirodniho a spolecenského déni

e vychové smyslového vnimani a zpUsob{m pozorovani urcitych pfedméta a jevu

e zakladim jazykového vyjadiovani — vyuzivdame cCeského jazyka (vyslovnost, vypravéni,

fikadla)

67



UCIME SE SPOLU - $kolni vzdélavaci program ZS Telnice od 1. 9. 2023

e  procvicovani pozornosti, paméti, predstavivosti, obrazotvornosti,...

e ochrané pfirody, kulturnich pamatek a vysledk( lidské prace

e technické vychové (spojeni s vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi)

e  pohybové vychové (ve spojeni s télesnou vychovou a hudebni vychovou)

e  zdravotni vychové a znalosti lidského téla, rezimu dne

e prevenci socialné patologickych jevl, navykové latky a zavislosti riznych druht
e mravni vychové (vytvareni spravnych navykl a vztahl k lidem)

e  orientaci v oblasti financnich prostfedk, nakladani s finanénimi prostfedky

Tydenni casova dotace v jednotlivych rocnicich:
1. ro¢nik — 2h
2.rocnik—2h
3.rocnik—3 h
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¢) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka

Rocnik: 1.

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- zZna nazev skoly

- zna jméno tfidniho
ucitele a reditele

- dokaze rozlisit
nezadouci formy chovani
- umi si pfipravit
pomcky do Skoly

- umi si usporadat
pracovni misto

- znd cestu do Skoly a
zpét

-umi se orientovat na
prechodech

- umi se orientovat

v budové skoly

- zna tel. Cisla
integrovaného
zachranného systému

- zna zakladni dopravni
znacky

- umi rozliSovat dopravni
prostiedky

- vi, jak ma byt pfipraven
pro jizdu na kole

- pozoruje, popise,
porovna viditelné
promeény v pfirodé

v jednotlivych rocnich
obdobich

- charakterizuje ro¢ni
obdobi

- pozoruje zmény pocasi
- v8ima si rostlin a
zivocichli vdaném
rocnim obdobi

- chape podstatu zdravé
vyzivy, dlleZitost zeleniny
a ovoce

- rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy v
roding,

- pojmenuje zakladni

Ve skole
Cestou do Skoly

Na podzim

VDO - obc¢anska
spole¢nost a Skola

- vychova dem. obc¢ana

v ramci tfidniho kolektivu
- vychova k seberealizaci,
smyslu pro spravedInost,
odpovédnost a
ohleduplnost

OSV - komunikace

v prostiedi skoly, reseni
konfliktnich situaci ve
Skole, cestou do skoly,
organizace a rezim
Skolniho dne

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
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Prafezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
povinnosti ¢lend rodiny
- pfimérené se chova
k mlads$im i starSim U nas doma

¢lenlim rodiny

- vypravi o povolani svych
rodicl

- oddéli télesnou a
dusevni praci

- seznami se moznostmi
vyuZiti volného ¢asu

- chdape dlleZitost
vzajemné pomoci,
spoluprace v rodiné a
mimo ni

- chape dlleZitost
hygienicky Cistého
prostredi

- seznami se s finan¢ni
problematikou nutnych,
potfebnych a
nepotifebnych véci

- umi popsat zmény

v pfirodé

- umi ¢asové zaradit
Vanoce

- znd nékteré vanocéni
zvyky

- zna a chape dllezitost
bezpecného chovani
béhem zimniho obdobi
v pfirodé — sporty

- umi rozpoznat zimni
sporty

- dodrzuje zakladni
hygienické navyky

- znd zaklady spravné
Zivotospravy — vyziva,
vitaminy, odpocinek,
spanek, pitny rezim, atd.
- znd zasady spravného
chovani u lékare

- chape vyznam vzajemné
pomoci, pomoc umi

V zimé

MKV — poznavani
etnickych skupin

OSV — osobnostni rozvoj
— poznavani osobnosti
Clovéka
-psychohygiena- rezim
dne, vyuZziti volného ¢asu
- socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy

v rodiné, komunikace v
rodiné

- moralni rozvoj — reseni
konfliktd v rodiné
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Prafezova témata,

Vystup Ucivo mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty
poskytnout OSV - vztahy mezi lidmi,
- zna své télo Clovék a jeho zdravi poskytnuti pomoci
- chape prevenci proti druhym

nemocem a Urazu

- umi rozpoznat situace
ohroZzujici vlastni zdravi a
zdravi druhych

- umi popsat zmény

v pfirodé podle ro¢niho
obdobi

- Zna vyuziti
hospodarskych a
domdcich zvirat (vyuZziti
pfi spravné Zivotospraveé)
- zna jarni kvétiny, hmyz

a ptaky

- chape dUllezitost pomoci
a spoluprace v jarnim
obdobi

- zna svatek jara

- chape bezpecné chovani
na komunikacich a zna
bezpecné chovani na Na jare
chodnicich

- orientuje se v ¢ase —
rok, mésic, tyden, den,
hodina

- umi vyjmenovat dny

v tydnu

- chape ¢as jako dulezitou
soucast Zivota

- vypravi o povolani svych
rodicd

- projevuje toleranci

k pfirozenym
odlisnostem spoluzaka

- utvafri si vhodny vztah
ke spoluzakim

- respektuje pravidla
slusného chovani ve tfidé
ivrodiné

- v§ima si vztah(l mezi Orientace v Case
lidmi
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

- seznamuje se

s problematikou penéz a
spravovani osobniho
rozpoctu vzhledem

k véku

- seznamuje se s pojmy
Sikana, kybersikana,
drogy, zneuzivani a
vyuZivani élovéka Clovék ve spoleénosti

- umi popsat zmény

v pfirodé podle ro¢niho
obdobi

- zna zakladni rostliny,
stromy, plody

- chape dlvod vyuZivani
plodi pro své zdravi

- umi rozpoznat
nebezpecné situace

v pfirodé V |été

Poznamky:
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2.rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- umi se orientovat ve
Skole, vi jak je skola
organizovana

- znd zasady bezpecné
cesty do Skoly

- poznd vybrané dopravni
znacky, vi co znamenaji
- predvida, co maze byt
v jeho okoli nebezpecné,
nebezpedi se snazi
vyhybat

- zna tel. Cisla
integrovaného
zachranného systému

- umi rozpoznat situace
ohroZeni a nebezpeci

- umi popsat, co se déje
v pfirodé na podzim

- zna a umi pojmenovat
béZné se vyskytujici
druhy savcl, ptakd,
hmyzu Zijicich ve volné
pfirodé

- umi popsat stavbu téla
savcll, ptakud

- vi, na jaké druhy
rozdélujeme zeleninu

- umi jednotlivé druhy
zeleniny do skupin
zaradit

- znd a umi pojmenovat
bézné se vyskytujici
zemédélské plodiny,
lusténiny, ovocné stromy,
zna jejich plody

- rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy

v roding, role rodinnych
prislusnik(i a vztahy mezi
nimi

Skola, cesta do $koly

Podzim

Rodina

Pouziti dopravnich
znacek, jejich poznavani

Vychazky, pozorovani

OSV - psychohygiena,
zasady spravného
stravovani, zdravy Zivotni
styl

OSV - mezilidské vztahy
v rodiné, komunikace
¢lent rodiny
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- umi popsat prabéh
nékterych rodinnych
oslav

- zna béZné uZivané
vyrobky, vi ¢emu slouzi

- seznamuje se s finanéni
problematikou rodiny
pfimérené véku.

- zna nékteré Zivocichy
chované pro radost,
chape potrebu
pravidelné péce o né
(krmeni, Cistota)

- zna bezpecné zachdazeni
se zivocichy

- zna zakladni hygienické
navyky pfi manipulaci se
zvitaty

- vi, jak se zachovat pfi
zranéni

- vyznaci v jednoduchém
pldnu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi
mozna nebezpeci

v nejblizS§im okoli

- zacleni svou obec do
prislusného kraje

- zna néktera
vyznamnéjsi mésta ve
svém okoli

- zna zakladni informace
o CR, statni symboly:
statni vlajka, statni znak,
statni hymna

- umi popsat, co se déje
v pfirodé v zimé

- uvede druhy zimnich
sportu

- uvédomuje si zasady
pobytu na horach

- uvédomuje si dopravni

Domov

Zima

MKV - Lidské vztahy,
harmonické vztahy
v rodiné

VDO - Obcanska
spolecnost a Skola.
Demokratické vztahy ve
tridé

Obcanska spole¢nost a
stat — odpovédnost za
své Ciny, sezndmeni se
zakladnimi lidskymi pravy

EV — Ekosystémy, les,
louka, rybnik

EV — vztah ¢lovéka

k prostfedi, ochrana
Zivotniho prostredi,
tfidéni odpadu, Zivotni
styl
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

nebezpedi v zimnim
obdobi

- zna vanocni zvyky

- chape dlivod pomoci pfi
vanocnich pfipravach

- seznameni

s bezpecnosti béhem
vanocnich svatk

Zdravi
- umi popsat a
pojmenovat jednotlivé
Casti lidského téla

- zZna vnitfni organy a
jejich funkci

- umi popsat ¢asti lidské
kostry

- uvédomuije si, jak mlze
pfedchdzet nemocem a
urazdm

- zna nékteré zdsady
pomoci pfi Urazu a
nemoci

- vi, jak zajisti zranénému
prvni pomoc

- znd dulezitd telefonni
Cisla

- vi, jaké je vybaveni
lékarnicky

- znd zasady spravné
vyZivy

- prohlubuje si poznatky
z oblasti socidlné
patologickych jevi Nas svét

- orientuje se v ¢ase —
kalendarni rok, skolni rok,
tydny, dny, hodiny,
minuty

- rozliSuje minulost,
pfitomnost, budoucnost
- umi popsat svlij denni
rezim

- vi, co se déje v pfirodé

v jednotlivych mésicich
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Prafezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
- chape podstatu denniho
rezimu
- zna ¢as a orientuje se
v ném

- uvédomuje si
bezpeénou komunikaci
prostfednictvim
elektronickych médii

- chrani své zdravi pfi
volnocasovych aktivitach
- znd zaméstnani rodicl
- umi vysvétlit v ¢em
spocivaji néktera
povolani

- znd bézné uZivané
vyrobky Jaro
- pozoruje, popise a
porovna promény ptirody
v jednotlivych rocnich
obdobich

- bezpecéné chovani

v jarnim obdobi

- bezpecné chovani pfi
sportech: jizda na kole,
in-line brusle

- vi, jak se zachovat pfi
Urazu a dokaze pouzit tel.
Cisla prvni pomoci

- umi pojmenovat bézné
se vyskytujici byliny, kete,
stromy na jare

- zna vyznam vcel Rostliny, stromy, zvifata,
- znd vybrand volné Zijici | houby

zvirata a ptaky, domaci
zvirata

- rozliSuje stromy
jehli¢naté a listnaté

- rozliSuje byliny jedovaté
od nejedovatych

- rozliSuje houby jedlé a
jedovaté

- pozoruje, popise a
porovna zmény pfirody, |Léto
které nastavaji v lété

Poznamky:
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3.rocnik
Priifezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
- znd cestu do Skoly a
zpét
- dokaze vyjadFit, co Skola VDO - vychova
znamena domov a vztah demokratického obcana
k lidem v ramci tfidniho kolektivu
- orientuje se v misté
svého bydlisté, v okoli EV — vztah ¢lovéka
Skoly, v mistni krajné k prostfedi, nase obec, vychazka

- zna pravidla slusného
chovani

- vi, co znamena
tolerance, respekt,
pomoc...

- zna vybrané dopravni
znacky

- vi, co potrebuji znat pfi
jizdé na kole

- dokaze poskytnout
zakladni prvni pomoc
sobé i druhym

- znd tel. isla
integrovaného zachran.
systému

- orientuje se v planku
obce

- umi pojmenovat
nejdllezitéjsi ¢asti a
mista obce

- vi, kde jsou v obci
vyznamné budovy a
objekty

- umi vytvofit jednoduchy
orientacni plan obce

- zna zakladni informace
o CR, kraje

- statni symboly: vlajka,
hymna, znak

- znd nejblizsi staty a
hlavni mésta sousedici

s CR

- chape vyuiiti krajiny pro

Domov, nase obec,
zemeé, v niz Zijeme

Zivotni styl

EV — posilovani vztahu
¢lovéka k prostredi

EV — zakladni podminky
Zivota Zivych organism
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

potiebu ¢lovéka

- znd vodni toky a nadrize,
chape vodu jako soucast
Zivota na Zemi

- umi se orientovat

v krajiné

- umi rozeznat rozdil mezi
zabavou a povinnosti

- umi rozliSit volnocasové | N4&s svét
aktivity

- umi rozliSovat povolani
(fyzické, dusevni)

- chape, proc ¢lovék musi
dodrZovat Zivotospravu
(strava, pitny rezim,
odpocinek, spanek)

- seznameni s pojmem EV — Ochrana pftirody
Sikana, kybersikana, v zajmu ochrany lidského
drogy, zneuzivani a zdravi

vyuzivani ¢lovéka

- chape dlleZitost
orientace v problematice
penéz a spravovani
osobniho rozpoctu
vzhledem k véku

- umi vypravét o adventu
- zna vanocni zvyky,
symboly Vanoce
- znd zdasady pobytu

v zimni pfirodé

- uvédomuje si bezpecné
chovani a umi nebezpeci
predchazet

- znd oslavy Vénoc

v jinych zemich

- umi vnimat svét kolem

nas
- umi rozlisit Zivou a Podminky Zivota
nezivou pfirodu - svét kolem nas

- umi rozliSit nerosty od
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

hornin
- umi rozliSovat
spolecenstva

- umi pojmenovat lidské
vytvory a rozpozna,

z jakych materidll jsou
vyrobeny

- orientuje se

v problematice penéz a
cen

- chape spravovani
osobniho rozpoctu

- chape pojem ,Modra
planeta“

- umi vysvétlit, co je
Zemé, jak vypada, ¢im je
pokryta, globalni
problematika

- umi vysvétlit vyznam
vzduchu, vody, pady,
Slunce pro zivé
organismy

- vi, v jakych podobach se
vzduch a voda v pfirodé
vyskytuji

- uvédomuje si zemskou
pritaZlivost

- seznamuje se s globalni
problematikou

- dokaze vysvétlit pojem
Slunecni soustava

- znd planety a umi je
popsat

- umi pojmenovat ¢asti
rostlin

- umi popsat projevy
Zivota rostlin

- znd vybrané druhy
plodd a semen, znd jejich
vyznam

- znd vybrané kvetouci a
nekvetouci rostliny a

Lidské vytvory

Zemé je kulatd

Podminky Zivota na Zemi
Vzduch, voda, puda,

Slunce, Zemé

Ziva pfiroda
Rostliny
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

dreviny

- zna vybrané
hospodarské a lécivé
rostliny

- dokdze popsat vyznam
hospodarskych rostlin
pro ¢lovéka

- zna vyvoj plodu, umi
urcit duznaté plody

- vi, jak je dllezité zaradit
do jidelni¢ku ovoce a
zeleninu

- umi pojmenovat ¢asti
téla hub

- vi, jak se houby
rozmnoZzuji

- pozna béziné se Houby
vyskytujici jedlé, nejedlé
a jedovaté houby

- vi, jak pfi sbéru hub
postupovat

- znd zakladni rozdéleni
Zivocichli — obratlovci a
bezobratli

- znd spole¢né znaky Zivotichové
Zivocich(

- umi vysvétlit, ¢im se Zivi
Zivocichové, jejich
rozdéleni do skupin

- ma povédomi o
vyznamu Zivotniho
prostredi

- uplatiiuje zésady
bezpecného chovani
v pfirodé Chranime pfirodu
- rozliSuje rozmanitost
Zivota v pfirodé

v jednotlivych rocnich
obdobich

- dovede vyjadfit nékterd
mozna ohroZeni pfirody
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Prafezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
soucasnym rozvojem
civilizace
- zna pojem recyklace
odpadu

- umi vysvétlit, co
znamena narodni park,
pfirodni rezervace

- umi vyjmenovat nékteré
rostliny a Zivocichy
zakonem chranéné

- umi popsat odlisnosti
¢lovéka od ostatnich
zivocich(

- umi popsat ¢asti
lidského téla

- zna funkci vnitinich Zdravi
organul

- vi, co je vhodné a
nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny,
vyZivy

- dokaze vysvétlit, co
znamena kybersikana

- vi, co znamena
bezpecné chovani a
vzajemnda pomoc

- zna tel. Cisla
integrovaného zachran.
systému

- umi poskytnout prvni
pomoc

- vi, co znamend dusevni
a télesné zdravi

- umi vysvétlit rozdil mezi
Urazem a nemoci, umi
jim predchazet

- umi vysvétlit pojem
navykové latky

Poznamky:
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5.6 Prirodovéda a vilastivéda

5.6.1 Prirodovéda

Vyucovaci predmét je realizovan ve 4. — 5. ro¢niku.

a) Vychovné vzdélavaci cile 4. — 5. rocnik

pozndvat pfirodni zakonitosti pfi aktivnich a tvlrcich cCinnostech, jednak samostatné,
jednak pfi préci ve skupinach

ziskavat jasné a konkrétni predstavy o ptirodninach Zivych i nezivych a pfirodnich jevech na
zakladé pozorovani

konkrétni predstavy o prirodninach a prirodnich jevech doplfiovat nejen cetbou textd
naucnych, ale i uméleckych

ucit Zaky zjistovat zakladni vlastnosti zkoumanych prirodnin, nachazet souvislosti mezi jevy
a déji v pfirodé

nechat zaky provadét pokusy, ¢imz jim umoZnime poznat a pochopit pfirodni déje, které
nelze snadno pozorovat v pfirodnich podminkach

na vychazkach zamérovat pozornost Zaka na sledovani urcitych jevi

zaznamendvat vysledky pozorovani a pokus(, diskutovat o nich se spoluzaky, vyvozovat
zavéry a za ucitelova vedeni je upfesiiovat, popfipadé zobecrovat

uvédomovat si sebe jako Clovéka - Zivou bytost, ktera ma své fyziologické a biologické
funkce a potreby, pozndvat, co je pro Clovéka uZitecné a naopak Skodlivé z hlediska
hygieny, vyzZivy aj.

zakim predavat zakladni pouceni o bezpe¢ném chovani v rlznych Zivotnich situacich i pfi
mimoradnych udalostech, které ohroZuji nejen zdravi jednotlivcl, ale i celych skupin
obyvatel

vést Zaky k tomu, aby si na zdkladé svych zkuSenosti a sledovani konkrétnich situaci
postupné uvédomovali odpovédnost kazdého (i nedospélého) clovéka za své zdravi
a bezpecnost

upozoriovat Zaky na situace, pfi kterych by nevhodnym chovanim mohli ohrozit zdravi
spoluzdkl nebo zavinit Uraz jinych lidi

postupné si osvojovat a upevnovat zdsady slusného chovani mezi lidmi, udit se vzajemné
toleranci, snasenlivosti a ucté k lidem, se kterymi se setkavaji

sledovat stfidani ro¢nich obdobi, vést si zaznamy ze svych pozorovani, umét pozorované
zmény v prirodé zdlvodnit

dovést zaky k uvédomeéni, ze Zemé je jednou z planet, obéznic Slunce, které jsou soucasti
vesmiru

b) Charakteristika vyuky:

Vyuka ptirodovédy ve 2. vzdéladvacim obdobi navazuje na ucdivo prvouky, v mnohém
ho prohlubuje a rozsifuje. Charakter vyuky je ¢innostni, to predpoklada provadéni zakovskych
pokusd, hovor o pozorovanych pokusech i jinych sledovanych pfirodnich Ukazech. Zaci maji
moznost v pfirodovédném vyucovani vyuzivat védomosti z prvouky i své zkuSenosti z vlastnich
pozorovani prirody. Tim, Ze Zakim umoznujeme, aby své vlastni zkuSenosti a poznatky spojovali
s novym ucivem, snadno dosahujeme toho, Ze se uéi se zdjmem a maji dobré znalosti
z pfirodovédy.
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PFi Cinnostech se zaci uci spolupracovat, organizovat praci ve skupiné i prijimat individualni
odpovédnost za splnéni urcitého ukolu.

Pfi pfirodovédném vyucovani se ve velké mife uplatiuji mezipredmétové vztahy s vyukou
Ceského jazyka, matematiky, vytvarné i hudebni vychovy, praktickych ¢innosti. Téchto moznosti
velmi snadno vyuzivdme pfi realizaci kratkodobych projektd.

PFi poznavani prirody a jejich zakonitosti dochazi zaci k poznani, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi
celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje v rovnovaze. Je tfeba, aby si Zaci uvédomili, Ze tuto
rovnovahu muze ¢lovék svou ¢innosti snadno narusit, ale obvykle jen velmi obtizné obnovit. U¢i
se vyuZivat svych poznatkd, hodnotit sva pozorovani a zdznamy, hledat moznosti, jak i oni
mohou prispét k zlepseni Zivotniho prostfedi a k ochrané pfirody.

Vyznamnou roli pfi vyuce prirodovédy maji zakovské pokusy. S pfirodninami, jejich vlastnostmi,
se zakonitostmi pfirody se Zaci neseznamuiji jen pfi vypravéni nebo ¢teni, ale maji moznost je
zkoumat vice smysly a mnohé poznatky sami objevovat. Znacny vyznam pritom ma, kdyz si Zaci
vedou o svych pozorovanich a pokusech jednoduché zaznamy, tj. nakresy, zapisy do tabulek,
kratké popisy provedeni, zapisy zavéru, popfipadé i grafické zaznamy. Dulezité je, aby pokud
mozno vSechny pokusy byly provadény zaky bud' individudiné, nebo ve dvojicich. Zaznamy si
vSak provadi kazdy zak individudlné, po vzajemné konzultaci o moznostech provedeni.

Provadéni zZakovskych pokus( z pfirodovédy a priprava pom(icek na tyto pokusy se uskutecnuje
ve 4. ro€niku a hlavné v 5. ro¢niku ve spojeni s praktickymi ¢innostmi. Tyka se to zvlasté kapitol
Clovék a ptiroda, Clovék a lidské vytvory. Tim se vyuka stavd smysluplnou, pro zaky zajimavou
a blizkou Zivotni realité.

Tydenni ¢asova dotace v jednotlivych rocnicich:

4.rocnik-2h
5.roénik-2h
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¢) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pfirodovéda

Rocnik: 4.

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- umi charakterizovat
nékterd spolecenstva —
les, louka, voda, lidska
obydli

- Zna a umi pojmenovat
béZné se vyskytujici
Zivocichy v jednotlivych
spole¢enstvech

- umi popsat stavbu jejich
téla, znd jejich zplsob
Zivota

- umi bézné se vyskytujici
zZivocichy a rostliny
spravné zaradit do
jednotlivych spolecenstev
- vi a umi vysvétlit, co
jsou rostlinna patra

- vi, jak se mame v lese
chovat

- zna béiné zemédélské
plodiny, jejich vyznam a
pouziti

- znd béiné druhy ovoce
a zeleniny

- dovede popsat
odlisnosti mezi
jednotlivymi jehli¢natymi
stromy

- umi poznat nékteré
lesni plody, odlisi
jedovaté od
nejedovatych

- hleda principy
rovnovahy pfirody

- vi, jak se rostliny a
ZivoCichové pfripravuji na
zimu (zasoby na zimu)

- vi, jak rostliny a
Zivocichové zimu
preckavaji (zimni spanek,

Spolecenstva Zivych
organismu

Spolecenstva okoli
lidskych obydli

Spolecenstva poli
Spolecenstva vod
Spolecenstva lesl
Rovnovdha v pfirodé,

rozmanitost a zvlastnosti
pfirody

Podzimni pfipravy rostlin
a zivo€ichl na zimu

Zivot v zimni p¥irodé

EV — ekosystémy,
zakladni podminky Zivota

- lidské aktivity
smérujici
k ochrané
prostredi,
Zivocichl a rostlin
- vztah ¢lovéka
k prostredi
(prolind vyukou po
cely skolni rok)

EV — ekosystémy, les
pole, vodni zdroje
- zdkladni

podminky Zivota —
voda, plda,
ochrana
biologickych
druh(

EV — lidské aktivity
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Prafezova témata,

Vystup Ucivo mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty
stav strnulosti, zimni
ukryty zivocich() EV — Ochrana pfirody
- vi, ktefi Zivocichové jsou v zajmu ochrany lidského
v zimé aktivni a jakym zdravi
zpusobem si obstaravaji
potravu

- vi, jak mizeme
zivocCichim v zimé
pomahat

NeZiva pfiroda — horniny
a nerosty

- zna dllezité horniny a
nerosty

- zna vyuziti nékterych
hornin a nerost(

- znd rozdil mezi
obnovitelnymi a
neobnovitelnymi
pfirodnimi zdroji Méreni
- umi popsat vznik pady EV - Ochrana ptirody

v zajmu ochrany lidského
- zna zakladni veli¢iny a zdravi

pfislusné jednotky

- umi pouzivat ptislusna
méridla

Rostliny a Zivocichové na
jare

- znd a umi pojmenovat
bézné se vyskytujici
rostliny nasich zahrad,
luk a poli kvetoucich na EK — ekosystémy,

jare zakladni podminky Zivota
- zna vyznam C¢asti - vztah ¢lovéka
kvetoucich bylin k prostredi

- vi, které rostliny maji - ochrana
kvétenstvi a které biologickych
jednotlivy kvét druh(

- vi, jaky je rozdil mezi - vychazky, exkurze
bylinami a dfevinami

- vi, jak vyuzivame
nékteré ¢asti kvetoucich
rostlin

- umi popsat zpUsob
Zivota zZivocCichu na jare
- umi popsat, jak se
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

ZivoCichové staraji o sva
mladata Domdci zvitata a jejich
- umi popsat stavbu téla |chov

jednotlivych skupin
obratlovcu

- uvédomuje si dulezitost
vhodné péce o rlizné
druhy domadcich zvirat

- vi, kterd domaci zvirata
fadime mezi
hospodarska, zna jejich
vyznam

Rostliny a ZivoCichové
- pozna plody nékterych | v lété

listnatych stromuU a kef(

- pozna druhy obili a jeho
vyznam pro obZivu
Clovéka

- popise zivotni podminky
zivoCichl v letnim obdobi

- vi, co znamena
rovnovaha v ptirodé a
uvede dlsledky jejiho Clovék a pfiroda
poruseni

- zna vyznam zdravého
Zivotniho prostredi pro
Clovéka

- znd hlavni
znecistovatele vody,
vzduchu, pady

- vi, jak se podilet na
ochrané pfirody

- zna a umi vysvétlit
vyznam Cistic¢ek
odpadnich vod

- znd pravidla chovani

v CHKO a v pfirodé

- uvédomuje si
prospésnost a Skodlivost
zasahu clovéka do
prirody a krajiny a umi
uvést priklady
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

- zna pojem recyklace

- nachazi souvislosti mezi
vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

Poznamky:
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5. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- rozdéluje nékteré
rostliny a Zivocichy do
zakladnich skupin

- prohlubuje znalosti a
védomosti o Zivé a neZivé
pfirodé

- nachazi souvislosti pfi
plsobeni ¢lovéka

- vyhledava rizné
zajimavosti o pfirodé a
o pfirodnich Ukazech

- vysvétli na zakladé
svych ziskanych
védomosti poznatky
o0 Zemi

- rozSifuje své znalosti o
dalsi informace tykajici se
nasi planety a také
celého vesmiru

- dozvida se dalsi
informace o
spolecenstvech ve
vybranych lokalitach na
Zemi

- posoudi Zivotni
podminky organismu

v téchto rozdilnych
oblastech

- na zakladé pozorovani
prohlubuje své poznatky
o zakladnich projevech
Zivota na raznych
organismech

- vytrusné a semenné
rostliny

- tfidéni zivocichl podle
stavby téla

- rozmanitost pfirody
- poskozovani pfirody

- zajimavosti ptirody

- Slunecni soustava,
pohyb planet kolem
Slunce

- otaceni Zemé kolem
Slunce a kolem své osy
- Slunce - zdroj tepla a
svétla

- stfidani dne a noci

- vesmir a dalSi soustavy
a hvézdy, obloha v noci

- kosmonautika, priizkum
vesmiru

- rostliny a ZivoCichové
Zijici u nds

- organismy Zijici

v rznych oblastech
Zemé

- pdsma Zemé

- seznameni s tropickym
ovocem

VV — vytvarné zpracovani
PC — zpracovani ptirodnin

INF — vyhledavani
informaci na internetu

CJ — zpracovani referatu,
ziskanych informaci

Prlrezova témata:

ENV - vliv slune¢niho
zareni na zivot na Zemi,
ekosystémy a Zivot
Clovéka

MEDV -

EGS - spoluprace pfi
zkoumani vesmiru,
pfirodnich zdkonitosti

OSV - postoj ¢lovéka

k pfirodé v zavislosti na
jednotlivych oblastech
prirody
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Prafezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
- prakticky tridi - ekologie, ochrana
organismy do zndmych pfirody, poSkozovani

skupin

- pouziva atlasy, klice,
encyklopedie, techniku

- zaméruje se na pomoc a
ochranu pfirody

- zaméruje se na
moznosti, jak sam
konkrétné pomoci

- stru¢né charakterizuje
specifické pfirodni jevy a
z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych
udalosti, v modelové
situaci prokdaze schopnost
se ucinné chranit

- vyuzivda poznatkl o
lidském téle

- rozpozna jednotlivé
soustavy ¢lovéka

- rozliSuje navyky a
¢innosti, které skodi
lidskému zdravi,
rozpozna Zivot ohrozujici
zranéni

pfirody

- ekologické organizace
- tfidéni odpadu, Setfeni
energii

- rizika v ptirodé — rizika
spojend s rocnimi
obdobimi a sezonnimi
c¢innostmi, mimoradné
udalosti zplisobené
pfirodnimi vlivy a
ochrana pred nimi

- podrobnéjsi seznameni
se stavbou lidského téla,
zakladni funkce a
projevy, Zivotni potfeby
¢lovéka

- vliv koureni a $patného
zpusobu Zivota pro lidské
télo, nemoci prenosné a
neprenosné, ochrana
pred

infekcemi pfenosnymi
krvi-hepatitida, HIV/AIDS,
prevence nemoci a Urazd,
prvni pomoc pfi
drobnych poranénich,
osobni, intimni a dusevni
hygiena, navykové latky,
hraci automaty a
pocitace, zavislost,
nebezpedi komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii,
privolani pomoci

v pfipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho

s

TV - zdravotni cviceni,
protahovaci a relaxacni
cviceni

PrUfezovd témata:

ENV — vliv pfirodnich
zakonitosti na Zivot
¢lovéka, plsobeni a vliv
lidskych ¢innosti na
pfirodu a zdravi lidi.

OSV - postoj a vztah
Clovék k vlastnimu zdravi
a zdravi druhych,
navykové latky a chovani
¢lovéka v rizikovych
skupindch
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

zdravi-Cisla tisnového
volani, spravny zplsob
volani na tisnovou linku

- poznava jednotlivé - chovani lidi

etapy lidského Zivota v jednotlivych etapach
Zivota

- Ucelné planuje svij - ¢as prace a odpocinku,

denni program relaxace

- pitny a pohybovy rezim
-zdravy Zivotni styl,
spravna vyziva, vybér a
zpUsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba

- diskutuje o rdznych - zasady prvni pomoci,
Zivotnich situacich humanitdrni ¢innost

- zopakuje si moznosti - zdravy Zivotni styl
ochrany svého zdravi a - orientace v lékarnicce,
rizika pouzivani zaklady pouziti
navykovych latek obvazového materidlu

- oSetti drobna poranéni
a zajisti lékarskou pomoc

- uplatiiuje ohleduplné - Sikana, tyrani,
chovani k druhému - stres, deprese
pohlavi a orientuje se - rGzné formy nasili

v bezpecénych zplsobech |- pouceni o intimni
sexudlniho chovani mezi | hygiené

chlapci a dévcaty - diskuse o postaveni

v daném véku muze a Zeny ve
spole¢nosti

- partnerstvi, manzelstvi,
rodicovstvi, zaklady
sexudlni vychovy
-rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni
vztahy, eticka stranka
vztaha, eticka stranka
sexuality

- rozliSuje zakladni rozdily | - lidské souziti —

mezi lidmi, obhaji a mezilidské vztahy
odUvodni své nazory, - principy demokracie
pfipusti sv(j omyl a - ohleduplnost, etické
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Prafezova témata,

Vystup Ucivo mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty
dohodne se na zasady, zvladani vlastni
spole¢ném postupu a emocionality, rizikové
reseni situace a chovani,

predchazeni konfliktl

- odhadne a zkontroluje |- vlastnictvi — hmotny a
cenu nakupu a vracené nehmotny majetek,
penize, na prikladu ukdze |rozpocet, prijmy a vydaje
nemoznost realizace domacnosti, hotovostni a
vsech chténych vydaju, bezhotovostni forma
vysvétli, pro€ spofit, kdy |penéz, zpUsoby placeni,
si pGjc¢ovat a jak vracet banka jako spravce

dluhy penéz, uspory, plajcky

- prdvo a spravedInost,
protipravni jednani a
korupce, pravni ochrana
obcanl a majetku vcéetné
naroku na reklamaci

- vnimad dopravni situaci, |- dopravni znacky,

spravné ji vyhodnoti a predchdazeni rizikovym
vyvodi odpovidajici situacim v dopravé a
zaveéry pro své chovani v dopravnich

jako chodec a cyklista prostredcich-

bezpecnostni prvky,
krizové situace-vhodna a
nevhodna mista pro hru

- mimoradné udalosti a
rizika ohroZzeni s nimi
spojena-postup v pripadé
ohroZeni -varovny signal-
evakuace, zkouska sirén.
Pozary-priciny a prevence
vzniku pozar(, ochrana a
evakuace pfi pozaru,
integrovany zachranny
systém

Poznamky:
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5.6.2 Vlastivéda

Vyucovaci predmét je realizovan ve 4. a 5. ro¢niku.
a) Vychovné vzdélavaci cile 4. - 5. roc¢nik

e dat zaklm prehled o jejich regionu - kraji

e  ziskdvat postupné zakladni zemépisny prehled o Ceské republice a Evropé

e Uit Zaky ¢&ist a vyhledavat zakladni Gdaje v mapé Ceské republiky a Evropy

e osvojovat si nové pojmy v souvislosti s orientaci na mapé

e seznamovat zaky s vyznamnymi etapami nasich narodnich déjin

e vyvolat u Zakd zdjem o minulost a o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé

e ucit Zaky zarazovat hlavni uddlosti ¢asové do staleti

e poznavat, jak se Zivot lidi vyviji a méni, jakym zménam podléhaji véci kolem nas

e sledovat zménu staveb a zpUsobu Zivota v pribéhu staleti

e osvojovat si zakladni déjepisné pojmy souvisejici s usporadanim spolecnosti

e  probouzet u Zak( pékny vztah k mistu bydlisté

e  postupné rozvijet védomi sounalezitosti se svou zemi, svétadilem

e upevnovat zaklady spravného chovani mezi lidmi bez ohledu na barvu pleti

e ucit Zaky vzajemné ucté, pomoci a snasenlivosti mezi sebou

e  utvaret pracovni navyky pfiindividualnich ¢innostech i praci ve skupinach

e vést Zaky k propojovani mistnich historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

e pozndvat historii mista a kraje z dostupnych zdroju (¢lenové rodiny, muzea, pamatky,
knihovny)

ek pozndvani charakteristiky urcitého regionu i udalosti vyuzivat informacni techniku

b) Charakteristika vyuky

Vyucovaci predmét vlastivéda zahrnuje ve 4. a 5. ro¢niku ucivo zemépisné a déjepisné.
Zaci vtomto véku se divaji na déjiny oima soucasnosti. Je tfeba proto stale dbat na rozvijeni
jejich jasnych predstav o minulosti.

K pochopeni ¢asovych souvislosti napomohou ¢asové primky rozdélené na stoleté Useky.
Zemeépisné ucivo navazuje na poznatky z prvouky. Od pozorovani nejblizSiho okoli bydlisté
a Skoly Zaci prechazeji k zemépisnému pozorovani svého kraje a republiky az po jeji zaclenéni
do Evropy. Pfimé a nazorné vyucovani se dopliuje ¢tenim zemépisnych clankl, Zaci se uci
pozorovat a Cist z pldnl a map. Zarazovdny jsou prakticka cviceni jako napf. rozliSovani
zemépisnych znacek, prace s kompasem, méfitkem mapy apod. Tyto Cinnosti pfipravuji Zaka na
vyucovani zemépisu na 2. stupni i na vyuziti zemépisnych poznatkl v praktickém Zivoté.

Vyuku vlastivédy vhodné dopliuji navstévy muzei, vystav, vyznamnych historickych mist
a pamatek. Také vhodné zemépisné nebo historické filmy a videoukdzky vyuku vlastivédy doplni
a zpestfi.

Nezapominame ani na vyuzivani zkusenosti zaka z vyletl po vlasti, Zakiim davame prostor, aby

mohli o svych zazitcich vypravét a sva vypravéni doplnit fotografiemi, videonahravkami,
ukazkami pohlednic a suvenyrd.
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K vlastivednému ucivu patfi vychazky. Pri nich snadno objasfiujeme rQizné nové zemépisné
pojmy napf. hory se vypinaji, kopce se svazuji do udoli, pohoti se tahne, pfechazi do niziny,
nizina se rozklada, potoky se stékaji, feka se vléva, feka protéka, nahon se oddéluje od feky aj.

Hlavni pom(ickou pfi vyucovdni zemépisného uciva vSak zUstavd mapa. VyuZivame kazdé
prileZitosti k tomu, abychom 74ky postupné ucili s mapou pracovat a orientovat se v ni. Zaci se
uci rozliSovat na mapé niziny, vysociny, pohofi, vodstvo. Urcuji svétové strany, vyhledavaji feky,
mésta, urcuji vzajemnou polohu mést i jejich velikost, nadmorskou vySku hor. Popisuji, kudy
urcita reka protéka, kterd mésta na fece lezi, kam se reka vléva apod.

Ucivo tykajici se podnebi propojujeme s vyukou prirodovédy. Je pfitom treba provadét méreni
teploty a zapisovat vysledky. Zaci zapisuji rovnéZ dobu sluneéniho svitu, druh vodnich srazek,
silu vétru, charakter pocasi. Tim se pro né stane udivo jasnym a srozumitelnym. Také dalsi
vlastivédna témata, napt. Pida a zemédélstvi, Nerostné bohatstvi, Ochrana pfirody, je nutné
stale propojovat s ucivem prirodovédy.

Tydenni ¢asova dotace v jednotlivych rocnicich:

4. rocnik—2h
5.roc¢nik—2h
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¢) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda - Hlavni udalosti nejstarSich ceskych

déjin
4. rocnik
Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
- umi popsat Ceské zemé v pravéku, E. Storch — Lovci mamutd
charakteristické rysy ¢asova osa, nejstarsi
zpusobu Zivota v pravéku | déjiny naseho uzemi
- vi, kde jsou nalezisté pozndvané
ostatkl pravékych lidi ve |z archeologickych INF. — vyuziti internetu
svém regionu vyzkumua k vyhledavani informaci k
probiranému ucivu
- uvadi poznatky o Ptichod Slovan(
nejstarsim Nase nejstar$i minulost | CT. - ¢teni a ilustrace
predslovanském osidleni |v povéstech k povéstem
naseho Uzemi Velkomoravska fise

- objasni osidleni naseho
Uzemi Slovany, vysvétli
zpUsob jejich Zivota, Vv —ilustrace k povéstem
- uvede statni Gtvary na
nasem Uzemi

- popise Zivot na nasem
uzemi v obdobi Velké
Moravy MKV- zpUsoby souZiti
mezi kmeny v dobé
osidlovani, vliv riznych
kultur na osidlovani,

- znd néktera ceska Vznik Ceského statu, prolinani rliznych etnik
premyslovska knizata vlada premyslovskych ENV - vztah a zavislost
- popiSe Zivot prostych knizat lidi na ptirodé v rGznych
lidi a vzdélancli za vlady |VIada premyslovskych obdobich Zivota
premyslovskych knizat krall EGS — osidlovani Evropy
- dokaze vystihnout Cesky stat za vlady MEDV - vyuZiti odborné
hlavni znaky romanského | Lucemburkd literatury a Casopisd,
slohu sledovani uverejiiovani
- zna nékteré vyzkumU a poznatkd
vyznamnéjsi stavby OSV - postaveni ¢lovéka
- popise zivot lidi za vlady a jeho vztahy

nékterych v jednotlivych obdobich
premyslovskych krali a minulosti

krald z rodu Lucemburk
- vi, jaky pfinos méla pro
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

Cesky stat vlada Karla IV.
a Vaclava IV.

Zivot lidi ve stfedovéku
- popise zivot lidi ve
stfedovéku

- popiSe hlavni znaky
gotického slohu, znd
nékteré stavby
Husitstvi, J. Hus, - jeho

- objasni vyznam Jana uéeni, J. Zizka
Husa Ceské zemé po
- popiSe obdobi husitskych valkach

husitskych valek a
vyznam J. Zizky

- uvede nékteré
vyznamné panovniky
z rodu Jagelloncl
Prvni Habsburkové na

- popiSe obdobi vlady ceském triné
Ferdinanda Vlada cisare Rudolfa Il.
Habsburského, cisare Obdobi renesance
Rudolfa Il

- popiSe obdobi rozkvétu
uméni za vlady Rudolfa II.
- vi, co je umélecky sloh
zvany renesance

- vyjmenuje hlavni znaky
renesance, objasni pfinos
renesance pro rozvoj
Ceského statu

Poznamky:
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d) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda - Nase vlast

4. rocnik

Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

- umi vyhledat CR na
mapé Evropy Nase vlast- Ceska INF — vyuZiti internetu

- umi pojmenovat a republika k vyhledavani informaci
ukdzat na mapé sousedni | Ceska republika — k probiranému ucivu
staty demokraticky stat,
- seznami se se statnim principy demokracie - podklady pro referaty a
usporadanim CR, statnimi aktuality

symboly a demokracii Armada CR
v CR
-poznava strukturu tizeni | Obrana statu- orientace
spole¢nosti — obecni, v aktudlnim déni v CR,
méstské, krajské urady, EU, NATO a ve svété
vlada, parlament, sendt a
poslaneckd snémovna Ochrana zdravi, Zivota,

- seznamuje se s Ulohou | majetku pfi

téchto organd pfifizeni | mimoradnych udalostech
spole¢nosti, vyjmenuje
nékteré zastupce téchto
organ

- umi vysvétlit vyznam Mapy a plany
globu a mapy Orientace v krajiné
- znd vyznam méritka
mapy

- znd zakladni geografické
znacky

- objasni rozdil mezi
naértem a pldnem

- zhotovi jednoduchy
nacrt okoli skoly nebo
domova

- popise cestu

k vyznamnym budovam VDO - obcanska

ve mésté, k lékari, spolecnost a Skola

- urci a vysvétli polohu - obdan, obcanska
svého bydlisté vzhledem spoleénost a stat

k CR - principy demokracie
jako formy vlady a

- umi ukazat na mapé a Povrch Ceské republiky zpUsobu rozhodovani
pojmenovat pohranicni
pohofi

- umi ukazat na mapé a
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

pojmenovat vrchoviny a
niziny v CR

- umi vysvétlit rozdil mezi
pohofim, vrchovinou a
nizinou

- zna pojem nadmorska
vyska

- umi najit na mapé a Vodstvo Ceské
pojmenovat velké reky, republiky
jezera a rybniky v CR a

v blizkosti bydlisté

- zna rozdil mezi jezerem
a rybnikem

- zna pojmy povodi,
rozvodi a Umoti

- zna rozdil mezi
podnebim a pocasim Pocasi a podnebi
- umi charakterizovat
podnebi CR

- umi strucné
charakterizovat
jednotlivé oblasti podle
mapy, povrch, poloha,
hospodafrstvi

- umi vyhledat na mapé
dllezita mésta a seznami
se s priimyslem a

zemédeélstvim PGda a zemédélstvi
v jednotlivych oblastech, |Nerostné bohatstvi
dopravou, kulturou a Pramysl

rekrea¢nimi moznostmi
jednotlivych krajl

- dokdze predat svoje
zkusenosti z cestovani po
vlasti i Evropé svym
spoluzakim Cestujeme po nasi vlasti
- zna pamatnd mista a
pfirodni zajimavosti ve
svém kraji

- vi, jaké narodni parky se
nachdazeji na tzemi CR a
vi, jak se na takovych
mistech chovat

Poznamky:
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e) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda - Hlavni udalosti ¢eskych a svétovych

déjin
5. rocnik
Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky

projekty

- popise Zivot v Cechach
v obdobi Rakousko-
Uherska

- objasni obrozenecké
snahy v Cechéch,
vyjmenuje narodni
buditele a vysvétli jejich
vyznam a Cinnost

- uvede vyznamna dila
buditell, zaradi vznik
dllezitych staveb

- popiSe zmény ve
vyrobé, které se
uskutecnily diky
vynalezim a uvede
nékteré vynalezce a jejich
objevy

- popise politické
dlsledky zmén ve vyrobé
- objasni kulturni a
spolecensky rozvoj
Ceskych zemi ve 2.
poloviné 19. stoleti

- vysvétli postaveni
Ceskych zemi pfi nastupu
kapitalismu

- popise primérené
dlvody vzniku, prabéhu a
konce |. svétové valky,
vyznam pro vznik
samostatného
Ceskoslovenského statu

- definuje podobu
nového
Ceskoslovenského statu,
Zivot za 1. republiky

- popiSe nastup fasist(

Ceské zemé soudasti
Rakouska

Narodni obrozeni
- Zivot v dobé
Rakouska—Uherska

Prvni svétova valka

Obdobi 1. republiky

2. svétova valka, porazka
fasismu

CT - ¢tenf a ilustrace
dobovych textu

M — orientace na Casové
pfimce

PR — vyvojové stupné
¢lovéka, zmény zplsobu
Zivota v pribéhu casu

INF — vyuZiti internetu
k vyhledavani informaci k
probiranému ucivu

MKV - vztahy mezi
kulturami a narody

v jednotlivych obdobich,
rasova diskriminace
ENV - lidé a prostredi ve
kterém Ziji vdaném
obdobi, zmény na
zakladé tech. pokroku
EGS — vztahy mezi
evropskymi staty, dopady
na obyvatele stat(
MEDV - komunikace

v jednotlivych obdobich
OSV — vlastenectvi,
vztahy mezi lidmi

v obdobi valky a po ni,
uvédomovani si postojl
raznych spolecenskych
skupin
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

k moci v sousednim
Némecku

- vysvétli dlsledky
okupace, pribéh II.
sveétoveé valky, vznik
Ceskoslovenskych
jednotek v zahranici

- popiSe prlibéh
osvobozovani a uddlosti
bezprostfedné
nasledujicich

- popiSe nastup
komunistl, obdobi jejich
vlady

- vysvétli udalosti ze 17.
listopadu 1989, jejich vliv
na dalsi vyvoj, vznik
samostatné Ceské
republiky

- objasni pojmy
demokracie, pravni stat,
zakonodarnd, vykonna
soudni moc

- vyjmenuje &lenstvi CR
v mezinarodnich
demokratickych
organizacich

- objasni historické
dlvody pro zarazeni
statnich svatkl a
vyznamnych dnu

Obnoveni
Ceskoslovenska
vlada KSC

Navrat k demokracii
principy demokracie,
Armada CR

Aktualni déni v CR, EU,
NATO a ve svété

Poznamky:
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f) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda - Nase vlast, Evropa

5. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- poznava povrch Ceské
republiky po krajich,
seznamuje se moznostmi
jednotlivych kraj(

- vysvétli pojem povodi

- posuzuje vyznam
jednotlivych oblasti
z rliznych hledisek

- dokdze predat svoje
zkuSenosti z cestovani
po Evropé

- vyhledd Ceskou
republiku na mapé
Evropy

- dokaze charakterizovat
jeji polohu a povrch,
statni hranici

- na mapé svéta vyhleda
kontinenty, zjistuje
polohu na Zemi

- ziskava zakladni
informace o podnebnich
a ¢asovych pasmech,
morich a oceanech

- poznava povrch Evropy,
ostrovy, poloostrovy,
podnebi, rostlinstvo a
Zivocisstvo
charakteristické pro
rdzna podnebi Evropy

Dalsi regiony CR, krajina
v regionech
ochrana Ziv. prostredi

Specifické ptirodni jevy
CR a z nich vyplyvajici
rizika vzniku
mimoradnych uddlosti

Povrch republiky,
vodstvo, typy pld a
vyuZziti, rostliny,
ZivoCichové podle oblasti

Cestovani po Evropé i
republice

Rozmisténi kontinentl na
Zemi

INF — vyuZiti internetu
k vyhledavani informaci
k probiranému ucivu

- podklady pro referaty a
aktuality

PR- poznavani typl
pfirody v zavislosti na
poloze

VV — zndzornéni povrchu

MEDV - komunikace

v ramci republiky a
Evropy

ENV — ekosystémy, vztah
¢lovéka k prostredi

EGS — Ceska republika
soucast Evropy

VDO - vztah k vlasti,
uvédoméni si postaveni
¢lovéka ve spoleénosti

v rliznych ¢astech Evropy
OSV - odlisnost lidi

v zavislosti na prostredi
ve kterém Ziji, clovék jako
soucast spoleénosti
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

- seznamuje se Zemé Evropy
s evropskymi staty, jejich
hlavnimi mésty

- pojmenuje sousedni Sousedni staty
staty a jejich hlavni mésta
- pojmenuje sousedni
staty, jejich dllezita sidla
a vyznam

- orientuje se v aktudlnim | CR, EU, NATO
déniv CR, EU, NATO a ve
svété

Poznamky:
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VVZDELAVACi OBLAST: UMENIi A KULTURA

Pozadavky této vzdéldvaci oblasti se realizuji v1. — 5. r. ve dvou samostatnych vyucovacich
predmétech: hudebni vychova a vytvarna vychova.

5.7 Hudebni vychova

Vyucovaci pfedmét je realizovan ve vsech rocnicich.

a) Vychovné vzdélavaci cile 1. — 5. rocnik

e naucit zaky Cisté a vyrazné zpivat lidové i umélé détské pisné v hlasovém rozsahu
priméreném zakim mladsiho Skolniho véku

e nacviCit spravné dychani a tvofeni tonu

e rozvijet hudebni sluch a pamét na melodii i slova

e ucit rozliSovat a udrzovat urcity rytmus

e rozvijet hudebnost zafazovanim poslechu lidovych pisni i poslechu hodnotné vazné hudby
vhodné pro tento vék a vést zaky k zajmu o hudbu

e poznat a dbat o rozvoj talentovanych zaku

e  probouzet u Zakl zajem o vlastni pévecké a hudebni aktivity

b) Charakteristika vyuky 1. = 5. ro¢nik

v Vvev

prace je zpév. Zpivanda pisen nejlépe rozviji pévecké i hudebni dovednosti a ndvyky zaku.
Nejcastéjsi formou tohoto obdobi je zpév jednohlasny. Ucitel dbd individualnich zvlastnosti
détského hlasu, vede zdky k tomu, aby zpivali Cisté, lehce a bez kfiku. V hudebni vychové je
tfeba sttidat Cinnosti tak, aby déti nezpivaly po celou vyucovaci hodinu.

Vybér pisni ma byt rozmanity, mad napomahat hlasovému vycviku. V tomto obdobi jsou pro
zpév nejvhodnéjsi lidové pisné, détmi oblibené pisné umélé, vhodné je vyuZzivat i pisni mistnich
nebo krajovych. Soucasné s vycvikem péveckych dovednosti rozviji zpév hudebni sluch zaka,
jejich smysl pro Cistou intonaci a rytmus. Smysl pro rytmus snadno a dobfe rozvijime ¢astym
zarazovanim jednoduchych doprovodnych nastroja (tycinky, bubinek, tamburina, ¢inely apod.)
ke zpévu Zakla. Vnimani hudby se rozviji v celé hudebné-vychovné praci, nejvyraznéji pfi
poslechu hudby. Poslechem se uci Zaci hudbu citové proZivat a soustredit se. Pfitom jsou Zaci
vedeni k tomu, aby vyjadrovali a srovnavali své dojmy z poslechu hudebnich skladeb.

Pti vyuce hudebni vychovy je tfeba vénovat pozornost hudebné nadanym zakam, dbat o jejich
dalsi rozvoj, doporucovat zajmovou cinnost. Zpévem, poslechem, jednoduchym doprovodem
pisni na détské hudebni ndstroje a pohybovym projevem se stdvaji déti aktivnimi provozovateli

hudby.

Tydenni casova dotace v jednotlivych rocnicich:
1. ro¢nik - 1h

2. rocnik - 1h

3. ro¢nik - 1h

4. rocnik — 1h

5. rocnik - 1h
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¢) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

1. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
projekty

Poznamky

Vokalni €¢innosti

- dbd na spravné dychani
a drzeni téla

- provadi hlasova a
dechova cviceni, zfetelné
vyslovuje

- rozliSuje toén, zvuk, hlas
mluveny a zpév

- zpiva jednoduché
détské pisné lidové i
umélé, vanocni koledy

- vytleskava rytmus podle
vzoru

- rozliSuje kratké a dlouhé
tény

Instrumentalni ¢innosti

- seznamuje se s hrou na
nastroje z Orffova
instrumentare

- pouZziva rytmické
nastroje k rytmickym
cvicenim a hudebnimu
doprovodu

- pozna a pojmenuje
klavir, kytaru, flétnu,
dfivka, triangl, ozvuéna
drivka, bubinek
Hudebné pohybové
¢innosti

- provadi hudebné
pohybovou ¢innost —
jednoduché tanecni hry,
pochod

- dba na spravné drzeni
téla pfi chlzi, zpévu,
tanci

Poslechové ¢innosti

- dokaze tise a
soustiedéné naslouchat
primérené dlouhé
skladbé

pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti,
hlasova hygiena)
hudebni rytmus (pisné ve
2/4 taktu

hra na rytmické nastroje -
reprodukce rytmickych
motiv(Q

rytmizace, hudebni hry
(ozvéna)

taktovani 2/4 rytmu
pohybovy doprovod
znéjici hudby — pohybova
improvizace

kvalita tonu — jejich délka
asila

hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroje

ENV — vychova k ochrané
Zivotniho prostiedi —
hudba — ramus

MEDV - vhimani autora
medialnich sdéleni —
vybér kvalitni hudby

OSV — osobnostni rozvoj
— ndcvik seberegulace,
trpélivosti

CJ, M, PRV, TV — hudba a
pisni¢ky provazeji vyuku
predmétl v relaxacnich
chvilkach
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- vyjadfi ndladu
vyslechnuté skladby

hudebni styly - hudba
pochodov3, tanecni,
ukolébavka

Poznamky:
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2. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

Vokalni ¢innosti

- zpiva podle svych
dispozic Cisté a rytmicky
presné

- rozliSuje rytmus pomaly
a rychly, melodii
stoupavou a klesavou,
zeslabovani a zesilovani

- dokaze vytleskat rytmus
podle fikadel a pisni

- seznami se s pojmy
notova osnova, noty,
houslovy kli¢

- rozlisuje noty, pomlky,
takty

- doplni zpév hrou na
jednoduché hudebni
nastroje

- zazpiva vybrané pisné a
vanocni koledy

Instrumentalni ¢innosti
- pfimérené svych
schopnostem hraje na
nastroje Orffova
instrumentare

- pouZziva rytmické
nastroje k rytmickym
cvicenim a hudebnimu
doprovodu

- pozna a rozlisuje
hudebni nastroje podle
zvuku — klavir, trubka,
housle, pikola, bubinek

Hudebné pohybové
¢innosti

- pohybuje se podle
daného rytmu - pochod
- vyjadfuje zpév a hudbu
pohybem - taneéni
improvizace

Poslechové cinnosti

pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti,
hlasova hygiena,
dynamicky odlisSny zpév,
rozSifovani hlasového
rozsahu)

hudebni rytmus (pisné ve
2/4 a 3/4 taktu)

hra na hudebni nastroje -
reprodukce rytmickych
skladeb pomoci nastrojl
z Orffova instrumentare

rytmizace, hudebni hry
(ozvéna, otazka —
odpovéd), hudebni
improvizace

taktovani 2/4 rytmu
pohybovy doprovod
znéjici hudby
pohybové vyjadreni
hudby - pohybova
improvizace

kvality tona — jejich délka

ENV — vychova k ochrané
Zivotniho prostredi —
hudba — ramus

OSV — osobnostni rozvoj
— ndcvik seberegulace,
trpélivosti

MEDV — vhimani autora
medialnich sdéleni —
vybér kvalitni hudby

MKV — mezilidské vztahy
v lidové pisni

€J — spisovny jazyk a
nareci v lidové pisni,
rytmizace fikadel

PRV — lidové zvyky a
tradice

TV — pohybova
improvizace, tanec
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty

- dokaze tiSe a a sila, vztahy mezi tony —
soustfedéné naslouchat |souzvuk, akord
primérené dlouhé pohyb melodie, rytmus
skladbé, vyjadri ndladu hudba vokalni,
vyslechnuté skladby instrumentalni, vokalné
-rozliSuje umélou a instrumentalni, lidsky
lidovou pisen hlas, hudebni nastroj

hudebni styly — hudba

pochodova, tanecni,

ukolébavka

Poznamky:
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3. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

Vokalni ¢innosti
- zpiva podle svych
dispozic Cisté a

rytmicky presné
jednohlasé pisné
- vytleska a taktuje
dvouctvrtecni a
trictvrtecni takt
- pojmenuje ¢3asti notové
osnovy
- rozlisi a precte
z notového zapisu takt
dvouctvrtecni a
trictvrtecni
- rozlisi a umi napsat notu
celou, plilovou a
¢tvrtovou
- podle zapisu not pozna
stoupavou a klesavou
melodii
- seznami se s hymnou CR
- zazpiva vybrané pisné
lidové i umélé a vanocni
koledy
- pozna a vysvétli vyznam
dynamickych znamének
p, mf, f
- dbd na spravné dychani

Instrumentalni ¢innosti
- hraje na nastroje

z Orffova instrumentare
- pouZziva rytmické
nastroje k rytmickym
cvicenim a hudebnimu
doprovodu

- pozna a rozlisuje
hudebni nastroje podle
zvuku — klavir, trubka,
housle, pikola, bubinek
- rozliSuje nastroje
dechové a smyccové

Hudebné pohybové

pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti,
hlasova hygiena,
dynamicky odlisSny zpév,
rozSifovani hlasového
rozsahu)

hudebni rytmus (pisné ve
2/4 a 3/4 taktu)

hra na hudebni nastroje -
reprodukce rytmickych
motiv( a jednoduchych
skladeb pomoci nastroju
z Orffova instrumentare
rytmizace, hudebni hry
(ozvéna, otazka —
odpovéd), hudebni
improvizace

taktovani 2/4 a 3/4 rytmu
pohybovy doprovod
znéjici hudby

pohybové vyjadreni
hudby - pohybova

OSV - osobnostni rozvoj
— ndcvik seberegulace,
trpélivosti, cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti

OSV — socidlni rozvoj —
respektovani nazor
jinych

MKV — kulturni
diferenciace — lidské
vztahy — hudba etnickych
skupin

ENV — vychova k ochrané
Zivotniho prostiedi —
hudba - rdmus
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

cinnosti

- vyuZziva tanecni kroky ke
ztvarnéni dvoudobého
rytmu (polkovy krok)

- rozliSuje rytmus valciku
a polky

- vyjadfi hudbu pohybem

Poslechové cinnosti

- poslouchd vybranad dila
B. Smetany a A. Dvoraka
- poslouchd hudbu
vaznou, slavnostni a
populdrni, dokaze je
rozeznat

improvizace

kvality tonG — jejich délka
a sila, vztahy mezi tony —
souzvuk, akord

hudebni vyrazové
prostiedky, hudebni
prvky pohyb melodie,
rytmus

Poznamky:
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4. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

Vokalni ¢innosti

- zpiva podle svych
dispozic Cisté a rytmicky
presné

- dbd na spravné dychani
- pouziva pojmy notova
oshova, repetice,
houslovy kli¢

- rozliSuje délky not,
dokdzZe je napsat

- pozna a vysvétli vyznam
dynamickych znamének
p, mf, f

- pouziva je pfi zpévu

- vyjmenuje nazvy not
stupnice C dur

Instrumentalni ¢innosti
- doprovodi pisné
vhodnymi rytmickymi
nastroji

- rozliSuje nastroje
dechové, smyccové,
klavesové, drnkaci a bici

Hudebné pohybové
¢innosti

- vyuziva tanecni kroky ke
ztvarnéni dvoudobého a
tridobého rytmu —
polkovy a val¢ikovy krok

Poslechové cinnosti

- pamatuje si
nejdUlezitéjsi udaje o B.
Smetanovi a nazvy jeho
nejznaméjsich oper —
Prodana nevésta, Libuse
- seznamuje se s Zivote a
dile A. Dvoraka,

pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti,
hlasova hygiena,
dynamicky odlisSny zpév,
rozSifovani hlasového
rozsahu)

hudebni rytmus (pisné ve
2/4 a 3/4 a 4/4 taktu)
nacvik dvojhlasého zpévu
kdanon

intonace v durové i
mollové téniné

graficky zaznam vokalni
hudby, orientace

v notovém zdznamu

hra na hudebni ndstroje
reprodukce rytmickych
motivl a jednoduchych
skladeb pomoci nastrojl
z Orffova instrumentare

rytmizace, melodizace a
stylizace — tvorba
jednoduchého
doprovodu, hudebni hry

taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby,
2/4,3/4 a4/4 takt
pohybové vyjadreni
hudby - pohybova
improvizace, pantomima
orientace prostoru -
pamétné uchovani
tanecnich pohybl

kvality ténu

vztahy mezi tény,
hudebni vyrazové
prostiedky, hudebni
prvky — pohyb melodie,

OSV — moralni rozvoj —
respektovani nazor
druhych, pomadhajici a
prosocialni chovani

OSV — socidlni rozvoj —
respektovani nazor
jinych, rec téla,
neverbalni komunikace

EGS — Evropa a svét nds
zajima — poznavani
evropské hudby

MKV — kulturni
diferenciace — lidské
vztahy — hudba etnickych
skupin, vzajemné
obohacovani kultur

ENV — vychova k ochrané
Zivotniho prostiedi —
hudba — ramus
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

vyjmenuje nékteré nazvy |rytmus

symfonickych basni cyklu | hudba vokalni,

Ma vlast instrumentalni, vokalné
- posloucha vybrané instrumentalni, lidsky
skladby dalSich autord L. | hlas, hudebni nastroj
Janacka, J. S. Bacha, W. A. | hudebni styly a zanry —

Mozarta, L.van hudba pochodovai,
Beethovena tanecni, ukolébavka

- rozezna pisné ve hudebni formy —mald a
dvouctvrtecnim a velka pisnova forma
trictvrte¢nim taktu interpretace hudby — jaka

- pozna opakujici se téma | je to hudba a proc je
v poslouchané skladbé takova

Poznamky:
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5. rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

Vokalni ¢innosti

- zpiva podle svych
dispozic Cisté a rytmicky
presné jednohlasé pisné
durové i mollové

- zpiva jednoduché
dvojhlasé pisné

- dbd na spravné dychani
- pouziva pojmy stupnice
C dur, notova osnova,
repetice, zeslabeni,
zesileni, houslovy kli¢

- pozna a vysvétli vyznam
dynamickych znamének
p, mf, f

- pouziva je pfi zpévu

- ¢te noty v rozsahu c1 —
g2 v houslovém klici

- znd historické obdobi a
plvod statni hymny

- z notového zapisu
odvodi prlibéh melodie,
najde refrén, opakujici se
Casti

- seznami se s krajovymi
lidovymi tanci

Instrumentalni ¢innosti
- doprovodi pisné hrou
na rytmické i melodické
nastroje

- posloucha vybrané
skladby

- poslechem pozna
vybrané smyccové a
dechové nastroje

- pozna varhanni hudbu

Hudebné pohybové
cinnosti

- vyuziva tanecéni kroky ke
ztvarnéni dvoudobého a
tfidobého rytmu —
polkovy a valéikovy krok

pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti,
hlasova hygiena,
dynamicky odlisSny zpév,
rozSifovani hlasového
rozsahu)

hudebni rytmus (pisné ve
2/4, 3/4 a 4/4 taktu)
nacvik dvojhlasého zpévu
- kdnon, lidovy dvojhlas
intonace v durové i
mollové téniné

graficky zaznam vokalni
hudby, orientace

v notovém zdznamu
¢teni a zapis rytmického
zaznamu pisné

- hra na hudebni nastroje
reprodukce rytmickych
motiv( a jednoduchych
skladeb pomoci nastrojl
z Orffova instrumentare
rytmizace, melodizace a
stylizace — tvorba
jednoduchého
hudebniho doprovodu,
hudebni hry

graficky zaznam melodie
rytmické schéma
jednoduché skladby

taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby
2/4,3/4 a 4/4 takt
pohybové vyjadreni
hudby - improvizace,

OSV — moralni rozvoj —
respektovani nazor
druhych, pomadhajici a
prosocialni chovani

OSV — socidlni rozvoj —
respektovani nazor
jinych, rec téla,
neverbalni komunikace

EGS — Evropa a svét nds
zajima — poznavani
evropské hudby

MKV — kulturni
diferenciace — lidské
vztahy — hudba etnickych
skupin, vzajemné
obohacovani kultur

ENV — vychova k ochrané
Zivotniho prostiedi —
hudba - rdmus
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Prafezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
- pohybové vyjadfi pantomima, polka, valcik,
naladu mazurka
- seznami se s krajovymi | orientace prostoru -
lidovymi tanci pamétné uchovani

Poslechové cinnosti

- posloucha vybrané
skladby nasich i cizich
autor(

- poslechem pozna
vybrané smyccové a
dechové nastroje

- posloucha rGzné
hudebni zZanry- vanocni
koledy, vdno¢ni hudbu,
country hudbu,
tradicionaly, popularni
hudbu

tanecnich pohybl

kvality ténu

vztahy mezi tony hudebni
vyrazové prostredky,
hudebni prvky — pohyb
melodie, rytmus

hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni ndstroj
hudebni styly a Zanry -
hudba pochodov3,
tanecni, ukolébavka
hudebni formy —mald a
velka pisfiova forma,
rondo, variace
interpretace hudby — jaka
je to hudba a proc je
takova

Poznamky:

112




UCIME SE SPOLU - $kolni vzdélavaci program ZS Telnice od 1. 9. 2023

5.8 Vytvarna vychova

Vyucovaci predmét je realizovan ve vSech rocnicich, je rozdélen do dvou oblasti 1. — 3. rocnik,
4.-5. rocnik.

a) Vychovné vzdélavaci cile 1. — 3. rocnik

probouzet a rozvijet schopnosti vytvarného vyjadiovani zaku

rozvijet tvorivé schopnosti zak(, péstovat jejich estetické citéni a vkus

vytvaret zakladni pracovni navyky pro vytvarnou ¢innost zaku

vytvaret kladny citovy vztah k vytvarnému uméni

seznamovat zaky s vytvarnymi ndstroji, materidly a technikami

ucit Zaky pozorovat a vnimat krasu ptirody, hovofit o svych pocitech a dojmech, pokusit se
je vytvarné vyjadrovat

dat ditéti moinost osobitého vytvarného vyjadreni uritého prozitku nebo predstavy
neovlivnéného vnucenym vytvarnym vzorem

Cetbou, vypravénym pribéhem, hudbou, dramatickym dilem podnécovat a rozvijet
vytvarné predstavy zakl, dat moznost vytvarnym projevim v rliznych technikach

vytvarné experimentovat, objevovat tvary véci kolem nas, hra s linii s vyuZitim rlznych
plastickych materialQ

vytvarné zobrazovat tvary predmétl na zakladé her s nimi

kreslenim, malovanim a modelovanim rozvijet tvarovou, barevnou i prostorovou
predstavivost a jemnou motoriku

pozorovat a porovnavat jednoduché predméty, hledat jejich jednotlivé kvality — barevnost,
pojmenovavat vlastnosti, tvary, hledat a odliSovat struktury

dbat na rovhomérnost a vyvazenost smyslovych, citovych a rozumovych pfistupu a jejich
propojovani s dlirazem na rozvoj fantazie a svobodného subjektivniho vyjadifovani

ucit se prezentovat svij vytvarny projev a naslouchat sdéleni druhych

vyuzivat zkusenosti zaku, ucit je respektovat vzajemné odliSnosti ve vytvarném vyjadrovani
dovednosti ziskanych pfi vytvarnych Cinnostech vyuzivat pfi vyuce prvouky, matematiky,
¢eského jazyka i psani a naopak

seznamovat Zaky silustracemi v détskych knihdch, poznavat nejznaméjsi malife —
ilustratory, mezipredmétové vztahy se ¢tenim a literdrni vychovou

podilet se na vyzdobé tridy, Skoly; uit se prezentovat své prace

prileZitostné navstévovat vystavy détskych vytvarnych praci a vystavy vytvarnych umélcu
v regionu

b) Charakteristika vyuky 1. - 3. ro¢nik

Vytvarnd vychova jako predmét je soucdst procesu rozvoje estetickych vztahl 7kl ke
skutecnosti a kuméni. Vyuka vytvarné vychovy vychazi predevsim z citového vztahu Zaka
k zobrazované skutecnosti. Vytvarné cinnosti rozvijeji tvorivost, fantazii, estetické citéni,
podnécuji a uspokojuji potieby Zakl vyjadrovat se k riznym tématlm, situacim, prozitkim. Pro
vytvarnou cinnost vtomto obdobi je nepostradatelné pfiznivé a klidné prostfedi zbavené
strachu ze zndmky nebo vysméchu druhych.
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V 1. — 3. rocniku prevlada spontannost, bezprostfednost vytvarného projevu ditéte. Vhodna
motivace, kterd predchazi vytvarné tvorbé, podnécuje uvolnéni détské fantazie.

Ulohou utitele je posilovat sebevédomi 74k, vyuZivat jejich fantazii, rozvijet ji, podporovat
jejich vlastni vytvarné vyjadifovani, podnécovat zajem o vytvarnou praci vhodnou motivaci.
V tomto obdobi je vhodné, kdyz mezi metody a formy prace zarazuje ucitel co nejvice rizné
hravé Cinnosti a experimentovani.

Ve vsech formach vytvarného projevu (v kresbé, malbé, grafice, modelovani, prostorovém
vytvareni, v kombinovanych technikdach,...) se projevuje détskd osobnost ditéte, jeho citéni
a chdpadni svéta kolem sebe.

Pti vytvarné tvorbé plné her, fantazie, spontannosti, experimentl s technikami i materialy by
nemélo v tomto obdobi chybét ani vytvarné zpracovani urcitého konkrétniho tématu (kresbou,
malbou). Kresbou muzZe napf. snadno vyjadfovat porozuméni ¢tené vété nebo ctenému
pfibéhu, porozuméni funkci pozorované véci (napf. mlynek, struhadlo). Tim vytvarna vychova
presahuje ramec predmétu jako takového. K vytvareni hlubSiho vztahu k vytvarnému uméni
vyuzivdme navstévy vystav obrazll, loutek a manask(, hracek, pohlednic aj., besedujeme nad
knihami a jejich ilustracemi K vychazkam v pribéhu roku je vhodné priddvat prvky vytvarné
vychovy, nebot pfi nich s Zaky miZeme pozorovat napf. vystavbu obce, vyznamné stavby obce,
stavebni sloh, ve kterém jsou domy postaveny, Upravu doma a jejich okoli, ziskdvdme spoustu
namét(, zajimavosti, postfeh(l, nasbirdme materidly pro dalsi préci.

Pro vyuku vytvarné vychovy je tfeba mit dostate¢né mnozstvi pom(cek a poucit zaky, jak se
s nimi zachazi. Kromé zakladnich pomucek pro vytvarné ¢innosti, které ma kazdy Zak svoje
vlastni, je tfeba mit soubor pomuicek ve tfidé pro specifické a sloZitéjsi vytvarné techniky.
Vytvarna vychova nevede samoucelné jen k osvojovani vytvarnych technik. Prostfednictvim
vytvarnych cinnosti pomaha k vychové citlivého ¢lovéka, ktery si vS§ima okolniho svéta a jeho
projeva.

Tydenni ¢asova dotace v jednotlivych rocnicich:
1. ro¢nik — 1h
2.rocnik-1h
3.rocnik-1h

¢) Vychovné vzdélavaci cile 4. — 5. rocnik

e rozvijet schopnosti vytvarného vyjadrovani zaku, ucit je vyjadirovat myslenky

e  predstavy a pocity vytvarnymi prostfedky

e umoznit zdklim vnimat krdsu okolniho svéta jako soucast kazdodenniho Zivota

e rozSifovat soubor uzZivanych technik a seznamovat zaky s dalSimi vytvarnymi nastroji

e arlznymi materidly

e  rozSifovat soubor uzZivanych technik

e rozvijet schopnost vnimat krasu pfirody, vyjadfovat své pocity a dojmy a vytvarné je
zpracovavat

e rozvijet pfirozenou potfebu zZakl vlastniho vytvarného vyjadreni

e rozvijet individualné tvorivé schopnosti zaku

e péstovat estetické citéni a vkus zaka
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e sebepoznani, sebeuvédomeéni

e  vést zaky ke schopnosti vnimat krasu lidového uméni a dostupnych uméleckych dél
e  vazit si kulturnich hodnot a dovednosti lidi

e rozvijet schopnost zakl esteticky ovliviiovat své prostredi

e umoznovat konfrontaci osobnich postojli s postoji jinych

e rozvoj tolerance k lidem a duchovnim hodnotdm

d) Charakteristika vyuky 4.-5. rocnik

Vytvarna vychova je podstatnou casti zakladniho vzdélavani zakd. Jejim cilem je rozvijet vkus
zakl, jejich cit pro uméni, jejich dovednost vytvarné se vyjadiovat, cil je zaméfen i na
objevovani talentovanych zakd. Vyuka vytvarné vychovy je postavena na tvurcich cinnostech,
které umoZniuji rozvijet Zzakovo vnimani, vytvarné citéni, predstavivost, fantazii, mysleni,
prozitky.

Zaci jsou v ramci vytvarné vychovy také seznamovani s dily prednich domécich i evropskych
umélcl. Vhodné jsou navstévy vystav takovych dél, kterd jsou Zaci schopni pochopit, a ktera je
mohou mravné a citové obohatit. Zaky seznamujeme s dily rliznych obort uméni. Zaci se je uéi
chapat a rozumét jim. Vystavy praci Zak( se daji usporadat i ve vhodné skolni mistnosti. Dbame,
aby vytvarna dila Zakd nebyla vystavovana trvale a vystavy ¢asto obménujeme.

Ve vytvarné vychové vtomto obdobi casto vyuzivdme mezipredmétové vztahy ve spojeni
s literarni vychovou, s vyukou geometrie, s pfirodovédou, vlastivédou i s pfipravou nékterych
zakovskych pomucek. Jednim z ukol( vytvarné vychovy je pfipravovat Zaka na prakticky Zivot,
ve kterém budou v mnoha oborech potfebovat néco skuteéného zakreslit nebo nacrtnout.
K tomu ho vedou realné kresby.

V tomto obdobi vyuZivdme kazdé vhodné prileZitosti ke zuslechtovani citd zaka, péstujeme
jejich smysl pro pfirodni krdsy, a to jak ve vytvarné vychové tak i v ostatnich pfedmétech. Zaci
jsou seznamovani s vhodnymi dily riznych oborl uméni prostrednictvim obrazl a ilustraci, uci
se je chapat a rozumét jim.

Z3ak bude po ukonéeni 1. stupné schopen vytvarného vyjadieni takovym zpGsobem, ktery ho
uspokoji. Dokaze pfti praci uplatfiovat predstavivost i fantazii. Pfi kresbé bude chapat vzdjemné
souvislosti zobrazovanych predmétl, bude postupovat od celku k detaildm. Dokdaze se
orientovat v malifskych a kreslifskych potfebach a bude je umét udrZovat v poradku. Po
ukonéeni prace si dokaze uvést své pracovni misto do plivodniho stavu. Vytvarna vychova na 1.
stupni je zdkladem k dalSimu rozvijeni estetického citéni zak( na 2. stupni.

Tydenni ¢asova dotace v jednotlivych rocnicich:

4. rocnik — 2h
5. rocnik — 2h
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e) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

obdobi — 1. — 3. ro¢nik

Vystup

Ucivo

Priifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, projekty

Poznamky

Vytvarné osvojovani
skutecnosti
Tematické prace

- rozviji svou
predstavivost

- fesi pfimérené ukoly
v plosnych prostorovych
vztazich

- uplatiiuje vlastni
zkuSenost a fantazii

- vyjadfuje své zazitky

Vytvarné osvojovani
pfirody

- rozpozna a
pojmenovava prvky
virtudlné obrazného
vyjadreni (linie, tvary,
barvy), porovnava je a
tridi

- rozviji svou fantazii
- vytvari si vztah

k prirodé

- pozoruje pfirodu

v jednotlivych rocnich
obdobich

Vytvarné osvojovani
véci

- vytvari si esteticky
vztah k vécem denni
potreby

- zdokonaluje se

v pozorovani, zachyti
linie pozorovanych véci
- vnima predméty

z hlediska funkce, tvaru
- rozeznava rlizny
charakter linearni kresby

Prace s barvou

ilustrace fikadel
naméty ze Zivota déti a
dospélych

ilustrace pohdadky
vytvarné vypravéni
pfibéhu

Techniky: Prace

s vodovymi barvami,

s voskovkami, kolaz

dotvareni pfirodnin na
zakladé predstav
prostorové seskupovani
pfirodnich materiald
otiskovani listl, kdry
vtlacovani do plasteliny
Techniky: Kombinované
techniky, otiskovani,
lepeni, tiskatka, vrypy

predméty denni potfeby
graficky zaznam pohybu
(kruznice, ovaly, ¢ary)
Techniky: Kresba linie
voskovkou, vytrhavani
papiru, vybarvovani
barvou a temperou

OSV - spoluprace

v kolektivu

VDO - sebepoznani
EGS - jiné narody
MKV - zapojovani zaku
z odlisného socidlniho
prostredi

ENV —vztah ¢lovéka

k pfirodé

MEV - vystavky

P¢ - Cinnosti ve Vv se
prolinaji s ¢innostmi v P¢
(lepeni, strihani,
modelovani)

Hv — vyuzZiti rytmu pisni,
fikadel pti fazeni prvku

Prv — vztah k pfirodé,
vyuziti pfirodnin,
ochrana Zivotniho
prostredi

M - vyuzZiti znalosti
nazvl geometrickych
tvard

€j —ilustrace détskych
knih, pohadky — éetba

Projekt: Vytvarna soutéz
s vanocni tematikou —
vSichni Zaci

116




UCIME SE SPOLU - $kolni vzdélavaci program ZS Telnice od 1. 9. 2023

Vystup

Ucivo

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty

Poznamky

- experimentuje

s barvou

- seznami se s michanim
barev

- vyuziva barevného
kontrastu

- zac¢ind védomé michat
barvy

- chdpe vlastnosti barvy

Uziti prace dekorativni a
prostorové
Modelovani

- vnima svét tvaru

- poznava zakladni
vlastnosti plastickych
material( (pevnost,
taZnost, ohebnost)

- vytvari modelovanim
objem

- rozliSuje a poznava
zakladni prostorové
tvary a jejich vlastnosti
- vnima véci rdznymi
smysly

Organizace prostoru

- buduje si vztah

k Zivotnimu prostiedi
- probouzi v sobé smysl
pro prostor

- vyuZiva vlastni
zkuSenosti

- fesSi pfimérené ukoly
v prostorovych pracich
individualné, ve
dvojicich, ve skupinach

Dekorativni prace

- rozviji si smysl pro
vytvarny rytmus

- porovnava barevnost
dekorativnich prvki

- zapousténi barev
otiskovani prelozenim
rozfoukavani skvrn
barevny kontrast a
harmonie

pouzivani vodovych a
temperovych barev
Techniky: ZpUsoby
pouZivani vodovych a
temperovych barev,
tuse

modelovani predmét(
denni potreby
modelovani ovoce a
zeleniny

modelovani zviratek
ryti do plasteliny
Techniky: Valeni,
hnéteni, vtlacovani, ryti

stavéni pokoje ze
stavebnice

vyroba domecku
vytvareni staveb

v pfirodé

Techniky: Modelovani,
lepeni, stfihani, vyuZziti
raznych typU stavebnic

rytmické fazeni
geometrickych tvard
fazeni prvkd na svétlém
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty

Poznamky

v kruhové nebo
obdélnikové plose

Vytvarné uméni a
Zivotni prostredi
Prace s ilustraci

- pracuje s détskymi
knihami

- vytvafi si zajem o
vytvarné dilo a ¢etbu
- uvédomi si vyznam
hracek v Zivoté ditéte
- v§ima si techniky
ilustraci

- rozlisi malitstvi,
sochafrstvi, architekturu

a tmavém podkladu
fazeni ¢ar
nalepovani obrazu
dekor fazeny do sité
Techniky: Lepeni,
stfihani, kolaz, otisky

funkce ilustrace
nejznaméjsi ilustratofi
funkce hracek, loutek
vztah k Zivotnimu
prostredi

Poznamky:
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2.0bdobi — 4. a 5. rocnik

Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty

Poznamky

Vytvarné osvojovani
skutecnosti
Tematické prace

- rozviji tvofivost
-premysli o rozmisténi
na plose

- fesi proporciondlni
vztahy

- vyjadfuje své zazitky
- vyjadfi pohyb a
charakteristiku postav

Vytvarné osvojovani
pfirody

- rozviji svou fantazii
- vytvafi si vztah

k ptirodé

- pozoruje, vnima a
analyzuje pfirodniny
- rozviji estetické
vnimani barev

- poznava a vyuziva
symetrii pfirodnich
tvaru

Vytvarné osvojovani
véci

- vnima, pozoruje a
analyzuje symetrické
tvary

- rozliSuje barevnost
podle skutecnosti a
podle predstavy

- vyjadri svételny a
barevny kontrast
predmétu a pozadi

- zobrazuje tvary

v prostoru

Prace s barvou

- uplatiuje teoretické a
praktické poznatky pfi
praci s barvou

- pouziva michani a

ilustrace pohadek
nameéty ze Zivota déti a
dospélych

vytvarné vypravéni
pribéhu

vymyslené postavy
portrét

Techniky: Temperové a
vodové barvy,
kolorovana kresba,
kresba tusi, pastelem

vyjadreni stavby rostliny
zmény v prirodé

v zavislosti na ro¢nim
obdobi

dotvareni pfirodnin na
zakladé predstav
Techniky: Kolorovana
kresba, malba, otisky,
zapousténi barev

predméty denni potieby
stroje

Techniky: Vytrhavani
papiru, kresba uhlem,
tusi, pastelem

OSV - spoluprace

v kolektivu, ve skupindch
VDO - sebepoznani
EGS —jiné narody
MKV - zapojovani zaku
z odlisného socidlniho
prostredi

ENV - vztah clovéka

k pfirodé, prostredi ve
kterém Zije

MEV - vystavky,
prezentace,

PC - ¢innosti ve Vv se
prolinaji s ¢innostmi v P¢
(lepeni, strihani,
modelovani)

PR- vztah k pfirods,
ochrana Zivotniho
prostifedi, morfologicka
stavba rostlin

VL- architektura

M — vyuZiti znalosti
geometrickych tvart

CJ- cetba knih,
ilustratofi, znalost
pohadek

Projekt: Vytvarnd soutéz
s vanocni tematikou —
vSichni Zaci
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Priifezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové Poznamky
vztahy, projekty

kombinovani barev pouceni o teorii barev

- chape vyrazové michani barev

vlastnosti barvy zapousténi barev

- poznava a uplatiiuje barevné kontrasty a

zakladni principy harmonie

barevné harmonie druhy barev — vodové
kryci

Techniky: Stinovani,
zpUsoby poutziti barev,
technika malby

Uzité prace dekorativni | 1

a prostorové
Modelovani

- Vyuziva vlastnosti modelovéni a organizace
pouZitych materiald prostoru

- porovnava vlastnostia | modelovani postavy
tvdrné moznosti reliéf

material{ vyroba maket domd

- rozviji si esteticky smysl | ;7 krabi¢ek

pro prostor Techniky: Vdleni,

- vytvafi si vztah hnéteni, ryti, vyuZiti

k Zivotnimu prostredi hliny

Poznavani a uplatiovani
vyrazovych vlastnosti
linie

- zkousi vyrazové linie na
zakladé zrakové

zkuSenosti a kresba redisovym perem

predstavivosti experimentovani s linii

- pouziva linie kreslené (frotaz)

nebo vyryvané lepena linie (vina)

- vyuziva linie pfivolném | nortréty

zpracovani ilustrace a linie plynula, tenkd a

fantazijnich namétu silna, rovnd a
zprohybana

Dekorativni prace Techniky: Kresba, ryti,

- poznava principy lepeni

dekorativni tvorby,
rytmu prvk({ a harmonie
barev ve vztahu

k materialu, tvaru a

funkci
- chape smys| dekorativni kompozice
dekorativni tvorby ve v plose
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty

Poznamky

vztahu k uZitkovému
predmétu

- orientuje se v fazeni
prvkd v tvarové a
barevné kompozici

Pismo

- rozezndva zakladni
tvary linearniho a
kresleného pisma

- pismo tadi v kratkych
napisech

- uziva hotové pismo

Vytvarné uméni a
Zivotni prostredi

- rozlisi druhy
vytvarného uméni
(malifstvi, sochafrstvi,
grafika, architektura,
lidové uméni, vytvarna
Uprava knihy)

- sezndmi se s nékterymi
ilustratory détskych knih
a s jejich vyrazovymi
prostredky

- v§ima si regionalnich
pamatek a zajimavosti,
zvyk( a tradic

dekorativni kompozice
Vv pasu

symetricka a
asymetricka feseni
seznameni s uZitym
uménim

ornamenty v keramice a
v textilu

Techniky: Malba
Stétcem, tiskatka, lepeni
obrazc(

funkce pisma

uziti pisma

plakaty

Techniky: Kolaz

keramika (tvar, funkce,
dekor)

lidova hracka

pfiroda a socharstvi
ilustratofi, Uprava knihy
aktivni prace s ilustraci

Poznamky:
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\V/ZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI

Pozadavky této vzdéldvaci oblasti se realizuji v 1. — 5. rocniku prostfednictvim télesné vychovy
zdravi a vychova ke zdravi (neni samostatny pfedmét)

5.9 Télesna vychova

a) Vychovné vzdélavaci cile

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zak(

rozvoj smyslu pro ucelny a krasny pohyb

ziskat ndvyky spravného drzeni téla, nacvicovat zakladni cviky k ziskani téchto navyka

vést zaky k védomému zvladnuti pohybu, zarazovat cviky na koordinaci pohybl

zvySovat pohybovy rozsah a obratnost Zak(

upevnovat charakterové vlastnosti Zaku, rozvijet socidlni vztahy

ziskdvat pocit nutnosti pravidelného cviceni jako soucdsti spravného zivotniho stylu

vstipit détem radostny pocit z pohybu

pochopit dlleZitost organizace a spoluprace hlavné formou her (dodrzovani pravidel, umét
se podridit kolektivu, spolupracovat...)

neustdle seznamovat Zzdky s duleZitosti dodrZovani bezpecnostnich zasad (pfi hrach
v télocvi€né, na hristi, pfi cvienich s nacinim nebo na naradi...)

umét slyset, vnimat a reagovat na povely ucitele

naucit Zaky ptipravit na sportovni vykony — zvolit vhodnou obuv, vhodné obleceni
posilovat télesnou kondici a dusevni pohodu déti spravné zvolenymi aktivitami, vhodnymi
a pfimérenymi tomuto véku

z hlediska spravné organizace a bezpecnosti zvladnout zdklady poradovych cviceni

vyuzivat rdznd kondi¢ni cviceni k rozvoji a zvySeni pohybovych schopnosti zakl — to je
zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost

vnimat dUlezitost prlpravnych cviceni jako prostfedku pro zlepsSeni a odstranéni
nedostatkd, které vznikaji z jednostranného zatizeni patere ¢i ze Spatného zplsobu Zivota,
nedostatku sportovnich aktivit

seznamovat zaky s dullezitosti spravného rozcviceni, vyuZivat veskeré kompenzaéni
prostredky

ucit zaky citit, vnimat hudbu a umét ji vyjadifovat pohybem, snazit se rozvijet rytmické
citéni, zaclenovat tanecni prvky

rozvijet dovednosti Zaka zvladnutim zakladd atletické abecedy

zvladat prlpravna cvi¢eni pro micové hry, spravné zvladat techniky hazeni, chytani,
prihravani

seznamovat zaky s nacvikem jednoduchych zaklad{ miniher

vkladat dle moznosti cvi¢eni v rlizném prostredi, seznamovat zaky s pohybem na hfisti, ve
volné ptirodé, v lese

dle moZnosti zaradit zimni sportovani

vstipit zaklady plaveckych dovednosti

nesoustiedit se jen na hodiny TV, ale zaclenovat do vyucovani dalsi pohybové aktivity
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b) Charakteristika vyuky

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji Zaka, nejen ke zvyseni jeho
pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i kposileni jeho charakterovych vlastnosti
(zodpovédnost, spoluprdce, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se
podfridit kolektivu ...).

Télesna vychova péstuje u zaka kladny vztah ke sportu a pohybu viibec, aby se sport stal
soucasti jejich zdravého Zivotniho stylu. Systémem jednoduchych pohybovych a sportovnich
aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a k spravnému drzeni téla zakua.

Vstépovanim pohybovych navykl a vyvoldanim radostného pocitu z pohybu u déti se podilime
na zvysovani jejich psychické odolnosti vici negativnim vlivim svého okoli a na posilovani jejich
charakterovych vlastnosti. Zakladni a dllezitou metodou, kterd slouzi ke splnéni vSech téchto
cilt a ukol(i je HRA a dodrzovani hernich pravidel.

Osvojenim zaklad( hernich technik a taktickych postup(, zvySujeme u Zakld nejen pohybové
schopnosti, ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost spravného a
rychlého rozhodovani i schopnost pohotové reagovat.

Neustdle vénujeme patficnou pozornost bezpecnosti pfi vyuce TV prubéiné opakujeme
bezpecnostni pravidla, upozoriujeme na mozZnosti Urazll, snaziime se vstipit pocit
zodpovédnosti za své chovani a svoji bezpecnost, pocit soundleZitosti a ohleduplnosti ke svym
spoluzakam.

V hodindch TV se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti, ale také
vitépujeme dllezité hygienické zasady s tim spojené.

Pohybové cinnosti by mély prolinat a doplfovat i dalsi oblasti vychovy, mély by se objevovat
i v dalSich predmétech.

Spravné fizena vyuka télesné vychovy vyzaduje, aby ucitel:
o kladl na Zaky télovychovné poZadavky, které jsou primérené jejich télesné a pohybové
vyspélosti
e dbal rozdilu mezi chlapci a dévcaty
e volil program s ohledem na ro¢ni obdobi a materialné technické vybaveni Skoly
o dbal bezpecnosti Zaka a vedl zaky k nacvicovani vhodné a sprdvné dopomoci a zdchrany pfi
cviceni
e Ucelné zaméstnaval co nejvice Zzakd vhodnymi bezpecnymi ukoly ke cviceni ve druzstvech
Hlavni organiza¢ni formou vyuéovaciho procesu je vyucovaci hodina télesné vychovy.
Kurzy plavani
Jsou zarazovany v pribéhu jednoho pololeti skolniho roku v rozsahu 20 vyucovacich hodin. Vyuky

plavani se ucastni Zaci prvniho a druhého rocniku. V pfipadé mimoradnych skutecnosti (napf.
pandemie Covid apod. také Zaci jinych roc¢nik(, ktefi se nemohli z dlvodu restrikci Ucastnit kurz().
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Télovychovné chvilky

Do vyucovacich hodin ostatnich predmétl je vhodné vkladat télovychovné chvilky. Zafazuji se, kdyz
se u zakd zacne projevovat Unava. Jejich programem jsou koordinacni, vyrovndavaci i kondi¢ni cviky,
které zak znd z vyuky TV v daném rocniku.

Hygienické pozadavky pro Vyuku TV
Cvicebni prostory — télocviény je tfeba udrzovat v Cistoté a jejich vybaveni vidy pred uzitim
kontrolovat. Teplota vzduchu v télocviéné by méla byt pfiméfend, neméla by byt nizsi nez 16 °C.

Na vyucovaci hodiny TV se Z4ci prevlékaji do cvicebnich uborl. Z pedagogickych divodl pouziva
cviCebni ubor i ucitel.
Pro zvySeni odolnosti organismu se doporucuje, aby vyuka TV probihala ¢asto na hfisti nebo
v terénu. Chceme prospét zdravi zak(, a proto realizujeme mimoskolni télovychovné aktivity zaku
ve spoluprdci s rodici, sportovnimi oddily aj.:

e  krouzky

e nepovinné predméty
Cilem této spoluprace je dosdahnout, aby vétSina Zak( méla alespont 4 x za tyden hodinu TV.
Realizace tohoto zaméru je moZna proto, Ze spolupracujeme s télovychovnymi oddily.

Charakteristika nékterych cviceni zafazovanych pravidelné do hodin TV

Vyrovnavaci cviky

Jsou to prlpravna gymnasticka cviceni, ktera jsou zamérena na uvolnéni a protazeni jednotlivych
svalovych skupin. V tomto obdobi posilovaci cviky zafazujeme jen jednoduché a kratce. Pozornost
vénujeme cvi¢enim koordinacnim, cviceni na zvétSovani pohybového rozsahu kloubd, také na
podporu navyku spravného drzeni téla.

Cviceni mohou byt provadéna v rytmickych obménach s moznosti hudebniho doprovodu. Patfi sem
cviceni prostnd, s nacinim i na naradi, na misté i za pohybu. Dbame pfi tom na pfiméreny ¢as pro
zarazovani téchto cviceni do vyucovacich hodin.

Kondicni cviceni

Cviceni se zamérenim na rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost, to jsou: béh, skoky, hazeni,
cviCeni rovnovahy, lezeni, Splhani, prekonavani prekazek, gymnasticka cviceni s nacinim i bez
nacini.

Rytmicka cviceni a tanec

Rytmickd cviceni jsou velmi vhodnou soucdsti vyucovani v 1. — 3. r., zafazujeme je nejen do
vyucovacich hodin TV, ale téZ do hodin hudebni vychovy i ¢eského a anglického jazyka. Podporuji
znac¢nou meérou dobry psychicky vyvoj zak(. Cviceni zarazujeme jako rytmizaci jednoduchych
a détem znamych pohybUl podle hudebniho doprovodu, v 1. a 2. roéniku cvicime i podle rikanek
a pisni.

Tanec pomaha zvladnout zakladni pohyby pazi, nohou a trupu. U¢ime Zaky zakladni taneéni kroky.
Zamérujeme se na esteticky pohybovy projev v pfiméfeném tempu a détem srozumitelném rytmu.

Tydenni ¢asova dotace v jednotlivych rocnicich:

1. roénik-2h
2.roénik-2h
3.rocnik-2h
4.rocnik—=2h
5. roénik-2h

124



UCIME SE SPOLU - $kolni vzdélavaci program ZS Telnice od 1. 9. 2023

¢) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Télesna vychova

Rocnik: 1.

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- zvlada zakladni pfipravu
organismu pred
pohybovou aktivitou

- zna protahovaci a
napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

- spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuZiva nabizené
prileZitosti

- dba na spravné drzeni
téla pfi rlznych
¢innostech i provadéni
cvikl

- dbd na spravné dychani
zna kompenzacni a
relaxacni cviky

- zvlada vyjadrit melodii
rytmem pohybu

- zna a uziva zakladni
télocvi€éné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a
nacini

- znd pojmy z pravidel
sportd a soutézi

- dodrZuje pravidla
bezpecénosti a hlavni
zasady hygieny pfi
sportovani v télocvi¢né,
na hristi, v pfirodé

- znd a reaguje na
smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci
¢innosti

- pouziva vhodné
sportovni obleceni a
sportovni obuv

pfiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava
organismu zdravotné
zamérené ¢innosti

cvi¢eni béhem dne,
rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti

—jednoduché tanecky,
zaklady
estetického pohybu

télocviéné pojmy-
komunikace v TV

bezpecénost pfi
sportovani

VDO —Obc¢anska
spolec¢nost a Skola-
rozvijime smysl pro
spravedlnost a
odpovédnost

EV- Vztah ¢lovéka k
prostredi
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech
a soutézich

- zvladne pfihravku
jednorug, obouruc

- znd a dodrzuje zakladni
pravidla her

- je schopen soutézit v
druzstvu

- je si védom poruseni
pravidel a nasledk( pro
sebe i druzstvo

- znd techniku hodu
kriketovym mickem

- Zna nizky start

- zna princip Stafetového
béhu

- nacvici skok do dalky

- Ucastni se atletickych
zavod(

- zvladne kotoul vpred,
stoj na lopatkach apod.
jednoducha cvi¢eni na
Zebfinach

- umi skdkat pres Svihadlo
- dokdze podbihat dlouhé
lano

- provadi cviceni na
lavickach

- projevuje pfimérenou
radost z pohybové
¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro
zlepseni pohybové
dovednosti

- uci se respektovat
zdravotni handicap

zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové
hry ,pohybova tvofivost a
vyuZiti netradi¢niho
nacini pfi cviceni,
organizace pri TV,

pravidla zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych ¢innosti —her
a soutézi, zasady jednani
a chovani

zaklady atletiky- rychly
béh, skok do dalky, hod
mic¢kem, rozvoj riznych
forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu

zaklady gymnastiky -
cvi¢eni na naradi a

s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,
prdpravna cviceni a tpoly

vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair
play

Zaklady plaveckého
vycviku
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

- Zna vyznam sportovani
pro zdravi
- jednd v duchu fair-play

- nacvici splyvani, zaklady
1 plaveckého stylu

Poznamky:
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Rocnik: 2.

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,

projekty

mezipredmétové vztahy,

Poznamky

- zvlada zakladni pfipravu
organismu pred
pohybovou aktivitou

- zna protahovaci a
napinaci cviky, cviky pro
zahfati a uvolnéni

- spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prileZitosti

- dbd na spravné drzeni
téla pfi rlznych
¢innostech i provadéni
cvikd

- dbd na spravné dychani
- zna kompenzacni a
relaxacni cviky

- zvlada vyjadrit melodii
rytmem pohybu

- zna a uziva zakladni
télocvi¢né pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a
nacini

- zna pojmy z pravidel
sportd a soutézi

- dodrzuje pravidla
bezpecénosti pfi
sportovani v télocvi¢né,
na hristi, v pfirodé

- znd a reaguje na
smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci
¢innosti

- pouziva vhodné
sportovni obleceni a
sportovni obuv

- jednd v duchu fair-play
- spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech
a soutézich

pfiprava ke sportovnimu
vykonu

pfiprava organismu,
zdravotné zamérené
¢innosti

cviceni béhem dne,
rytmické a kondicéni
formy cviceni pro déti —
jednoduché tanecky,
zaklady

estetického pohybu

télocvi¢né pojmy-
komunikace v TV

bezpecénost pfi
sportovani

zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové

VDO - Obc¢anska
spole¢nost a Skola
(dodrzovani pravidel,
smysl pro Cistou a
bezkonfliktni hru)
MKV — Lidské vztahy
(ohleduplnost,
spoluprace)

EV — Vztah Clovéka
k prostredi (Zivotni styl,
prostiedi a zdravi)
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Prafezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
- jednd v duchu fair play | hry, pohybova tvofivost a
- zvladne pfihravku vyuZiti netradi¢niho
jednorug, obouruc nacini pfi cviceni,
- zna a dodrZuje zakladni |organizace pfi TV,
pravidla her pravidla zjednodusenych
- je schopen soutézit v osvojovanych
druzstvu pohybovych ¢innosti —her
- je si védom poruseni a soutézi, zasady jednani

pravidel a ndsledk(l pro |a chovani
sebe druzstvo

- znd techniku hodu
kriketovym mickem
- zZna nizky start

- zna princip Stafetového |zdaklady atletiky- rychly

béhu béh, skok do dalky, hod

- nacvici skok do dalky mickem, rozvoj riznych

- nacvici skok do vysky forem rychlosti,

skrénym a stfiznym vytrvalosti, sily a
zplGsobem pohyblivosti a koordinace
- Ucastni se atletickych pohybu

zavod(

- zvladne kotoul vpred,
stoj na lopatkach apod.
- jednoduchd cviceni na
Zebfinach zaklady gymnastiky -
- umi skdkat pres Svihadlo | cvi¢eni na naradi a

- dokaze podbihat dlouhé | s nacinim odpovidajici

lano velikosti a hmotnosti,
- provadi cviceni na prdpravna cviceni a tpoly
lavickach

- cvi€eni na Svédské
bedné — vyskok, seskok
- provadi pretahy a
pretlaky

- projevuje prfimérenou
radost z pohybové
¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro

zlepseni pohybové vztah ke sportu — zasady
dovednosti jednani a chovani — fair
- uci se respektovat play

zdravotni handicap
- znd vyznam sportovani
pro zdravi
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Priifezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

- uci se 2 plavecké styly

Zaklady plaveckého
vycviku

Poznamky:
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Rocnik: 3.

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- zvlada zakladni pfipravu
organismu pred
pohybovou aktivitou

- znd protahovaci a
napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

- spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prileZitosti

- dbd na spravné drzeni
téla pfi rlznych
¢innostech i provadéni
cvikd

- dbd na spravné dychani
- zna kompenzacni a
relaxacni cviky

- uplatiiuje zasady
pohybové hygieny

- zZna a uziva zakladni
télocvi¢né pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a
nacini

- zna pojmy z pravidel
sportd a soutézi

- rozumi povellm
poradovych cviceni a
spravné na né reaguje

- dodrzuje pravidla
bezpecnosti pfi
sportovani v télocvi¢né,
na hristi, v pfirodé, ve
vodé

- znd a reaguje na
smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci
¢innosti

- pouziva vhodné
sportovni obleceni a

pfiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné
zamérené ¢innosti

cviceni béhem dne,
rytmické a kondicéni
formy cviceni pro déti —
jednoduché tanecky,
zaklady

estetického pohybu

télocvi¢né pojmy-
komunikace v TV

bezpecnost pfi
sportovani

VDO - Ob¢an, ob¢. spol. a
stat - respekt k identitam,
zdroje konflikth

MKV - Lidské vztahy

PRV —drzeni téla

€J — pfesné vyjadfovéni

PRV — bezpecnost

PRV — komunikace lidi
vyznam pravidel

M — méreni délky
bodové hodnoceni

131




UCIME SE SPOLU - $kolni vzdélavaci program ZS Telnice od 1. 9. 2023

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

sportovni obuv
- jednd v duchu fair-play

- spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech
a soutézich

- umi pfihravky jednoruc
a obourug, driblink

- rozliSuji mi¢ na
basketbal a volejbal

- uci se ovladat hru

s basketbalovym mi¢em
- nacvicuje strelbu na ko$
- nacviCuje pfehazovanou
- zna cviky na
zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

- je schopen soutézit

v druZstvu

- umi se dohodnout na
spolupraci a jednoduché
taktice druzstva a
dodrZovat ji

- je si védom poruseni
pravidel a nasledkl pro
sebe druzstvo

- pozna a oznaci zjevné
prestupky proti
pravidlim a adekvatné
na né reaguje

- zna techniku hodu
kriketovym mickem

- zna princip Stafetového
béhu

- ubéhne 60 m

- znd taktiku pti béhu na
delsi vzdalenost, pfi béhu
terénem s prekazkami

- umi skdkat do dalky

- nacvici skok vysoky
stfiznym zpUsobem

- UCastni se atletickych
zavod(

zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové
hry, pohybova tvorivost a
vyuZiti netradi¢niho
nacini pfi cviceni,
organizace pri TV,
pravidla zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych ¢innosti —her
a soutézi, zasady jednani
a chovani

zaklady atletiky- rychly
béh, skok do dalky, hod
mickem, rozvoj rliznych
forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu

zaklady gymnastiky -
cvi¢eni na naradi a

VV —sport. naradi

PRV — zdravi
HV — rytmus, melodie

PRV — bezpecnost
VV- innosti
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- umi Splhat na tyci

- zvladne cviéeni na
Zinénce — napojované
kotouly, stoj na hlavé
apod.

- provadi pfitahovani do
vySe Cela na hrazdé

- naudi se spravnou
techniku odrazu z mastku
pfi cviceni na koze,
Svédské bedné

- projevuje pfimérenou
radost z pohybové
¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro
zlepseni pohybové
dovednosti

- respektuje zdravotni
handicap

- Zna vyznam sportovani
pro zdravi

- zvladne zéakladni kroky
nékterych lidovych tanct
- seznami se s détskych
aerobikem

- seznami se s kondi¢nim
cvic¢eni s hudbou

s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,
prdpravna cviceni a tpoly

vztah ke sportu — zasady
jedndni a chovani — fair
play

Zaklady rytmické
gymnastiky, cvic¢eni
s hudbou, bez i s nacinim

Poznamky:
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4.rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- zvlada zakladni pfipravu
organismu pred
pohybovou aktivitou

- znd protahovaci a
napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

- podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu

- zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
pfedevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym
oslabenim

- zvladne zéakladni kroky
lidovych tancu, seznami
se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s
hudbou

- dbd na spravné drzeni
téla pfi rlznych
¢innostech i provadéni
cvikl, projevuje
pfimérenou
samostatnost a vuli po
zlepseni urovné své
zdatnosti

- dbd na spravné dychani
- zna kompenzacni a
relaxacni cviky

- uplatiiuje zésady
pohybové hygieny

- zZna a uziva zakladni
télocvi¢né pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a
nacini

- znd pojmy z pravidel
sportd a soutézi

- rozumi povellm
poradovych cviéeni a

pfiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné
zamérené Cinnosti

cviceni béhem dne,
rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti —
tanecky, zaklady
estetického pohybu

télocvicné pojmy
komunikace v TV

MKV - lidské vztahy

EV - vztah ¢lovéka k
prostredi

MDV - fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

spravné na né reaguje

- dodrzuje pravidla
bezpecénosti pfi
sportovani v télocvi¢né,
na hristi, v pfirodé, ve
vodé

- adekvatné reaguje

v situaci Urazu spoluzdka
- zZna a reaguje na
smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci
¢innosti

- pouziva vhodné
sportovni obleceni a
sportovni obuv

- jedna v duchu fair-play

- spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech
a soutézich, vytvari
varianty osvojenych
pohybovych her,
zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
¢innosti

- umi pfihravky jednoruc
a obourué, driblink

- rozliSuji mi¢ na
basketbal a volejbal.

- uci se ovladat hru

s basketbalovym mi¢em
- nacvicuje strelbu na kos
- nacvi€uje prehazovanou
- znd pravidla
prehazované, malé
kopané, florbalu a fidi se
jimi

- znd cviky na
zdokonaleni obratnosti a

bezpecnost pfi
sportovani

zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové
hry ,pohybova tvofivost a
vyuZiti netradi¢niho
nacini pfi cviceni,
organizace pfi TV,
pravidla zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych ¢innosti —her
a soutézi, zasady jednani
a chovani
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Prafezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty
pohotovosti
- je schopen soutézit
v druzstvu

- umi se dohodnout na
spoluprdci a jednoduché
taktice druzstva a
dodrzovat ji

- je si védom poruseni
pravidel a nasledk( pro
sebe druzstvo

- pozna a oznadi zjevné
prestupky proti
pravidlim a adekvatné
na né reaguje

- znd techniku hodu
kriketovym mickem

- zna princip Stafetového
béhu

- ubéhne 300 m

- zna taktiku pfi béhu —k
meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pfi
béhu terénem s
prekazkami

- umi skakat do dalky

- umi skakat do vysky
stfiznym zpUsobem

- Ucastni se atletickych
zavod(

- umi Splhat na tyci

- zvladne cviceni na
Zinénce — napojované
kotouly, stoj na hlavé
apod.

- provadi pfitahovani do
vySe Cela na hrazdé

- umi spravnou techniku
odrazu z mustku pfi
cviceni na koze,
roznozku, vyskok do
kleku a dfepu

- provadi cviéeni na
Svédské bedné

zaklady atletiky- rychly
béh, skok do dalky, hod
mic¢kem, rozvoj riznych
forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu

zaklady gymnastiky -
cvieni na naradi a

s nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,
prapravna cvic¢eni a Upoly
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

- zdokonaluje se ve
cviceni na ostatnim
naradi

- projevuje pfimérenou
radost z pohybové
¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro

zlepSeni pohybové vztah ke sportu — zasady
dovednosti jedndni a chovani — fair
- respektuje zdravotni play

handicap

zna vyznam sportovani

pro zdravi

- dovede ziskat informace
o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté

- dokazZe objektivné
zhodnotit svij vykon,
porovnat ho

s predchozimi vysledky
vychova cyklisty-dopravni
hristé

- zvladne jizdu na kole na
dopravnim hristi,

- zna jednoducha pravidla
silni¢niho provozu

Poznamky:
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5.rocnik

Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

- zvlada zakladni pfipravu
organismu pred
pohybovou aktivitou

- znd protahovaci a
napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

- podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu

- zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
pfedevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym
oslabenim

- zvladne zéakladni kroky
lidovych tancu, seznami
se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s
hudbou

- dbd na spravné drzeni
téla pfi rlznych
¢innostech i provadéni
cvikl, projevuje
pfimérenou
samostatnost a vuli po
zlepseni urovné své
zdatnosti

- dbd na spravné dychani
zna kompenzacni a
relaxacni cviky

- uplatiiuje zésady
pohybové hygieny

- zZna a uziva zakladni
télocvi¢né pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a
nacini

- znd pojmy z pravidel
sportd a soutézi

- rozumi povellm
poradovych cviéeni a

pfiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné
zamérené Cinnosti

cviceni béhem dne,
rytmické a kondicéni
formy cviceni pro déti —
tanecky, zaklady
estetického pohybu

télocvicné pojmy
komunikace v TV

MKV - lidské vztahy
-multikulturalita

EV - vztah ¢lovéka
k prostredi (prostredi a
zdravi)

MDV - fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti
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Vystup

Ucivo

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty

Poznamky

spravné na né reaguje
- cvici podle
jednoduchého nakresu,
popisu cviéeni

- dodrzuje pravidla
bezpecénosti pfi
sportovani v télocvi¢né,
na htisti, v pfirodé, ve
vodé

- adekvatné reaguje

v situaci Urazu spoluzaka
- Zna a reaguje na
smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci
¢innosti

- pouziva vhodné
sportovni obleceni a
sportovni obuv

- jedna v duchu fair-play
- respektuje pfi
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

- spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech
a soutézich, vytvari
varianty osvojenych
pohybovych her,

- zorganizuje nendrocné
pohybové Cinnosti a
soutézZe na urovni tridy,
- zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
¢innosti

- umi pfihravky jednoruc
a obourug, driblink

- rozliSuji mi¢ na
basketbal a volejbal.

- uci se ovladat hru

s basketbalovym mi¢em

bezpecnost pfi
sportovani

zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové
hry ,pohybova tvofivost a
vyuZiti netradi¢niho
nacini pfi cviceni,
organizace pri TV,
pravidla zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

- nacvicuje stfelbu na ko$
- nacviCuje prehazovanou
- zna pravidla
prehazované, malé
kopané, florbalu a fidi se
jimi

-znd cviky na
zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

- je schopen soutézit

v druZstvu

- umi se dohodnout na
spolupraci a jednoduché
taktice druzstva a
dodrZovat ji

- je si védom poruseni
pravidel a ndsledk( pro
sebe druzstvo

- pozna a oznadi zjevné
prestupky proti
pravidlim a adekvatné zaklady atletiky- rychly
na né reaguje béh, skok do dalky, hod
mic¢kem, rozvoj riznych
forem rychlosti,

- znd techniku hodu vytrvalosti, sily a
kriketovym mickem pohyblivosti a koordinace
- zna princip Stafetového |pohybu

béhu

- ubéhne 400 m a 800 m
- zna taktiku pfi béhu —k
meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pfi
béhu terénem s
prekazkami

- umi skakat do dalky

- umi skdkat do vysky zaklady gymnastiky -

stfiznym zpUsobem cvieni na naradi a

- Ucastni se atletickych s nacinim odpovidajici

zavoda. velikosti a hmotnosti,
prapravna cvic¢eni a Upoly

- umi Splhat na tyci ¢innosti —her a soutézi,

- zvladne cviéeni na zasady jednani a chovani

Zinénce — napojované
kotouly, kotouly vpred a
vzad s rlznym
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Prafezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové vztahy, Poznamky
projekty

zakoncenim, stoj na hlavé
apod.

- provadi pfitahovani do
vySe Cela na hrazdé,
vymyk

- umi spravnou techniku
odrazu z mUstku pfi
cvi¢eni na koze,
roznozku, vyskok do
kleku a dfepu,

- provadi cviceni na
Svédské bedné

- zdokonaluje se ve

cvi¢eni na ostatnim vztah ke sportu — zasady
naradi — kruhy, Zebfiny, |jednani a chovani — fair
lavicky apod. play

- provadi kondic¢ni cvic¢eni
s plnymi mici

- projevuje pfimérenou
radost z pohybové
¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro
zlepseni pohybové
dovednosti

- respektuje zdravotni
handicap

zna vyznam sportovani
pro zdravi

- dovede ziskat informace
o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté

- dokazZe objektivné
zhodnotit svij vykon,
porovnat ho

s predchozimi vysledky

Poznamky:
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\V/ZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast je v 1. - 5. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu pracovni
¢innosti

5.10 Pracovni ¢innosti

a) Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijet jemnou motoriku Zakl a jejich manualni zruénost

e vytvdaret pfi praktickych cinnostech s rlznymi materidly a pracovnimi nastroji spravné
pracovni navyky

e prostfednictvim pracovni praktické cinnosti Zak( napomadhat rozvoji jejich rozumové
¢innosti, rozsireni jejich obzoru

e  vést zaky k dovednosti rozliSovat materidly, uvazovat o rliznych moznostech opracovavani
material( a vSimat si jejich vlastnosti

e umét rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznat k cemu slouZi, naudit se s nimi
bezpecné zachazet a volit pro urcitou pracovni Cinnost pracovni ndstroj podle jeho
vhodnosti

e  postupné vytvaret pozitivni vztah Zakua k préci

e  prostrednictvim praktické cinnosti s rlznym materidlem a ndstroji pomahat zpresnovat
predstavy déti o vécech a jevech okolniho svéta

e ucit zaky, aby pfi praci uvazovali, aby védéli, co chtéji délat a pfipravili si vSechno, co
budou k préaci potfebovat, udit zaky individualné zodpovidat za kvalitu své prace

e ziskdvat aktivni vztah kochrané Zivotniho prostfedi a utvaret pocatecni védomi
o individualnich moznostech kazdého c¢lovéka pfi feSeni ekologickych problémf

e  dat prostor zakovskym ndpadim pro praktické prace a tviréi ¢innost

e  mit vytrvalost pfi dokonceni prace a snazit se, aby byl vysledek prace co nejlepsi

e vytvdret pozitivni vztah Zakd k praci

e  vést zaky k tomu, aby si vSimali prace jinych lidi a snazili se poucit z toho, co vidi

e seznamit Zaky se zakladnim vybavenim kuchyné, pamatovat na bezpecnost a hygienu
prace pfi pripravé jednoduchého jidla, naucit Zaky zasadam spravného stolovani

b) Charakteristika vyuky:

Praktické ¢innosti patfi svou podstatou k ¢innostnimu uceni, Zaci pfi nich uplatiuji zru¢nost, své
individualni dovednosti ziskané v rodiné, mohou realizovat své ndpady. Pfi vyuce pracovnich
¢innosti se zamérujeme na ziskavani praktickych pracovnich dovednosti a navyka.

Ukolem vyuéovaciho predmétu je vytvaret u 73k kladny vztah k praci. Vramci vyucovani
praktickym c¢innostem budou mit Zaci moZnost poznavat rlizné materidly, opracovavat je,
vyrabét uréené predméty a pfipravovat pomucky pro individudlni ¢innosti potfebné pfi vyuce
jinych predmétll. Pfi praktickych cinnostech bude pribéiné zohledrovana ucelnost
i prospésnost provadénych C¢innosti a to s ohledem na aktualni potreby Zakd, podminky Skoly
i na jejich dalsi vzdélavani.

Pracovni ¢innosti systematicky ovliviuji rozvoj motoriky a vytvareni pracovnich dovednosti
zakl. Dobra vyuka pracovnim cinnostem vede Zaky k dobrému osvojovani pracovnich
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dovednosti a ndvyk(l. Zaci p¥i praktickych ¢innostech postupné ziskdvaji dobré predpoklady ke
spravné volbé povoldni a také k pozdéjsimu spolecenskému uplatnéni. Ui se také vytrvalosti,
tvorivosti, je jim ddna moZnost realizovat vlastni napady.

PFi pracovnich ¢innostech ziskavaji Zaci zakladni védomosti o materiadlech, se kterymi pracuiji,
0 nastrojich, které k praci pouzivaji, i o dalSich nastrojich vhodnych k opracovavani daného
materidlu. Seznamuji se také s mnohymi pracovnimi postupy, predlohami, navody,
jednoduchymi nacrty a uci se podle nich pracovat. Osvojuji si rovnéz zakladni zdsady hygieny
a bezpeclnosti pfi praci se zvolenym materidlem a nastroji, jsou vedeni k jejich respektovani.
Dale se zdaci uci dodrzovat pracovni postup, organizovat svou praci a udrzovat poradek na
pracovnim misté, po skonceni prace si své misto uklidit.

Vzdélavani v této oblasti také sméruje k postupnému poznani zakl, Ze technika je soucasti
lidské kultury a je spojena s pracovni ¢innosti lidi. UCi je chapat pracovni ¢innost jako pfileZitost
k sebeuplatnéni. Zaci si maji moZnost uvédomit, e vyroba musi mit urity podnikatelsky zamér.
To znamen3, Ze je tfeba vidy uvaZovat o vyrobé véci lidem prospésnych a dobfe funguijicich,
které jsou potom také lépe prodejné. Zaky upozorfiujeme, Ze firma mize prosperovat, nejen
pokud ma dobfe vymyslenou a pfipravenou vyrobu, ale i dobré ekonomy. Vedeme je
k uvédoméni si potfeby matematiky i geometrie pfi vSech podnikatelskych vyrobnich zdmérech.
Vyuzivdme poznatky Zak( z podnikatelskych ¢innosti jejich rodica.

Tydenni ¢asova dotace v jednotlivych rocnicich:

1. rocnik — 1h
2. rocnik - 1h
3. rocnik - 1h
4. rocnik — 1h
5. rocnik — 1h
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¢) Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: Pracovni cinnosti

1.obdobi — 1.-3.rocnik

Vystup

Ucivo

Priifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, projekty

Poznamky

Prace s drobnym
materidlem

- vyrabi pfedméty

z papiry, karton, textilu,
dratu, folie

- poznava vlastnosti
materialQ

- seznamuje se s praci

s jednoduchymi nastroji
- poznava jejich funkci a
vyuziti

- bezpec€né zachazi

s ndzkami, jehlou a
jinymi nastroji
potfebnymi pro vyrobu
predmétu

- dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace

- pracuje podle slovniho
navodu

- domysli postupy
vyroby podle prediohy,
praci si organizuje a
planuje

- poznava lidové zvyky
femesla a tradice —
zdobeni kraslic, vanoc¢ni
ozdoby

Prace s papirem
- vlastnostia
druhy papiru
(balici, novinovy,
kancelarsky,
kreslici)
- prdace s nuzkami
a nozem
- pomucky —
nazky, nGz
lepidlo
Techniky:
Prekladani, slepovani,
nalepovani, odmérovani,
orezavani, trhani,
mackani, stfihani,
vystfihovani, skladani

Prace s modelovaci
hmotou
- materidl:
plastelina,
modurit, tésto,
modelovaci hlina
- vlastnosti:
tvarnost, tvrdost
- pomucky:
valecek,
podlozka, nuz,
Spachtle, Spejle
Techniky:
Hnéteni, valeni,
pridavani a ubirani
hmoty, spojovani, valeni
v dlanich, prstech, na
podloZce, vytahovani,
vyvalovani, vareni,
suseni, peceni

Prace s prirodninami
- Sipky, jerabiny,
Zaludy, kastany,

OSV - kreativita,
poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace,
feSeni problémd,
hodnoty, postoje

ENV - ekosystém, lidské
aktivity, vztah ¢lovéka
k prostredi

Prv — povolani, ovoce,
zelenina, pfirodniny,
stavba domu, stavba
rostlin, Spatné a dobré
chovani

M, €j — modelovani
pismen, geometrickych
tvar(

Vv — modelovani, rozvoj
estetického vhimani

Projekty:

Vanocni dilna
Velikonoc¢ni dilna
Den matek — vyrobky
pro maminky
Vyrobky pro budouci
prvhacky

144




UCIME SE SPOLU - $kolni vzdélavaci program ZS Telnice od 1. 9. 2023

Priifezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedmétové Poznamky
vztahy, projekty
Sisky
- material:
provazky,
pfirodniny,

v 7 wve

Konstrukéni Cinnosti

- sestavuje modely

z kostek podle predlohy i
vlastni fantazii

- provadi montaz a
pozdéji demontaz

dratky, korek,
krabicky, vina,
téstoviny
- nastroje: nazky,
nGz, lepidla,
jehla, hiebik,
spinaci Spendlik
Techniky:
Propichovani, spojovani,
ohybdni, lisovani,
Techniky:
Navlékani, aranzovani,
tridéni, svazovani,
propichovani, skladani
do tvaru

Prace s textilem
- stfihdnia
nalepovani
textilii
- pracuje podle
slovniho navodu
a predlohy
- materidl: latka,
plst, kanava,
vina, bavinka
- pomucky: jehla,
nazky, lepidlo,
knofliky
Techniky:
Stfihani, lepeni,
navlékani jehly, uzlik,
prisivani knofliku, zadni
a predni steh, sesivani

Prace s dievénymi
stavebnicemi- kostkami
- vyuiiti
dostupnych
plastovych
stavebnic —
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Priifezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedmétové Poznamky
vztahy, projekty
- provadi plosné sestavovani
konstrukce maket nabytku,
z geometrickych tvard budov,
- promysli postup konstrukce
konstrukce s vyuzitim z krabicek

navodu a predloh
z dostupnych stavebnic

- materidl: rGzné
druhy stavebnic,
karton, Spejle

- pomdcky: ntzky,
Sroubovak,
maticovy kli¢

Péstitelské prace

- provadi pozorovani
pfirody

- pecuje o rostliny

v koutku ptirody-
oSetfuje listy, zaléva,
kypfi padu

- vysvétli dlivod proc se
rostliny prihnojuji,
presazuji
- Zna zpusob
rozmnozovani u
nékterych pokojovych
rostlin
- zaloZi jednoduché
pokusy- kli¢eni napf.
hrachu
PFiprava pokrmu
- zna pravidla pro
stolovéani a pouziva je
- dokaZe zachazet
s pfiborem
- pfi vSech Cinnostech
udrZuje poradek na
pracovnim misté a
dodriuje zdsady hygieny
a bezpecnosti prace
- dokdze osetfit lehké
poranéni — fiznuti,
odreninu

- péce rostliny

- klieni rostlin
vV mistnosti

- zjistovani
podminek pro
rlst rostlin —
potieba tepla,

svétla, zalivky,

Zivin....

- pravidla
spravného
stolovani

- oSetfeni
drobnych
poranéni, prace
s rychloobvazem,
naplasti
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Poznamky:
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2.0bdobi — 4. a 5. rocnik

Prifezova témata,

Vystup Ucivo mezipfedmétové Poznamky
vztahy, poznamky
Prace s drobnym OSV - kreativita,
materialem - materialy: poznavani lidi,
- vyrabi predméty modelovaci mezilidské vztahy,
z papiru, kartonu, hmota, rtizné komunikace a
textilu, dratu, folie a druhy papiru, kooperace, feseni

jinych dostupnych
material

- poznava vlastnosti
materiall

- pracuje

s jednoduchymi nastroji,
bezpecné je vyuziva pfi
praci

- voli vhodné néstroje
podle druhu
zpracovaného materidlu
- dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace

- pracuje podle slovniho
navodu

- domysli postupy
vyroby podle predlohy,
praci si organizuje a
planuje

- poznava lidové zvyky,
femesla a tradice —
zdobeni kraslic, vanocni
ozdoby

v 7 wve

Konstrukéni ¢innosti

- sestavuje modely podle
slovniho navodu, nacrtu,
predlohy i vlastni
fantazie

- provadi montaz a
demontaz vyrobku

z rlznych druh(
stavebnic

- promysli postup

karton, vinita
lepenka, krabice,
krabicky, textil,
pfirodniny,
drivka, korek
Techniky:
Lepeni, stfihdni, fezani,
vytrhavani, odmérovani,
namaceni, suseni,
tvarovani, proplétani,
valeni, hnéteni,
stlacovani, ohybani,
propichovani, vysivani
- lidové tradice,
zvyky, femesla
- vanoc¢ni ozdoby,
barveni vajicek
- navstéva vystav,
exkurze, muzea
dle moznosti
- uplatiovani
zasad
bezpeclnosti a
hygieny prace
- prvni pomoc pfi
poranéni

- poznava
vlastnosti
stavebnich prvka
a funkéni vyuziti

- sestavuje modely
podle své
fantazie

- vytvari
prostorové i
plosné modely

- materidl: rizné
druhy stavebnic,

problémua, hodnoty,
postoje

VDO - vztahy mezi
spoluzaky

EGS — Evropa a svét nds
zajima

MKV - etnicky plvod

ENV - ekosystém, lidské
aktivity, vztah ¢lovéka
k pfirodé

PF - hygiena a
bezpecnost prace,
rostliny a jejich stavba,
Iécivky, rostliny
jedovaté, herbar

Vv - lidové zvyky a
tradice, barveni vajicek

M - prostorové a plosné
modely — geometrické
tvary a télesa, méreni,
odmeérovani, jednotky
délky
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konstrukce s vyuzitim
navodu a predloh

k dostupnym
stavebnicim

- dodrzuje zasady
hygieny a bezpecénosti
prace

- dokdze poskytnout
prvni pomoc pfi
poranéni

Péstitelské prace

- provadi pozorovani
prirody

- pecuje o rostliny

v koutku ptirody —
oSetfuje listy,

zaléva, kypfi padu

- zvoli pro svoji ¢innost
vhodné naradi

- vysvétli dlivod proc se
rostliny pfihnojuji,
presazuji

- zna zpuUsob
rozmnozovani u
nékterych pokojovych
rostlin

- samostatné zalozi
jednoduché pokusy,
vede pozorovani, shrne
vysledky pokusu

karton, Spejle

- pomdcky: ntzky,
Sroubovak,
maticovy klic

- vyuzije ndvodu a
predloh pro
konstrukci

- rychlenia
predpéstovani
rostlin

- fizkovani a
listové
rozmnozovani,

vysev ze semen

- jednoducha
Uprava a vazba
kvétin

- pozorovania
pokusy(kliceni
semene)

- vytvori
jednoduchy
herbar

- lé&ivky

- okrasné rostliny
a zelenina

- vytvafi zdznamy
o pokusech

- exkurze do
zahradnictvi

- celorocné
oSetfuje
pokojové rostliny

- jedovaté
pokojové
rostliny, rostliny
jako drogy,
alergie

- materidl a
pomlcky:
kvétinace, nlizky,
nUz, vaza,
konvicka
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PFiprava pokrmu

- orientuje se

v zakladnim vybaveni
kuchyné

- znd pojem minimalni
trvanlivost vyrobku,
datum spotreby, dokaze
jej na obalu potraviny
najit

- dodrzuje pravidla pro

zakladni vybaveni
kuchyné

vybér a nakup
potravin

rozviji fantazii pfi
pfipravé pokrm(
pokrmy: ovocné
a zeleninové
salaty, oblozené

stolovani chlebicky,

- pfi vSech Cinnostech jednohubky,
udrZuje poradek na pomazanky
pracovnim misté a pravidla
dodrzuje zdsady hygieny spravného

a bezpecnosti prace stolovani

- pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

osetreni odrenin,

- dokaZe osetfit lehké popalenin,
poranéni — fiznuti, prevence Uraz(,
odfeninu technika
pfivolani pomoci
za vyuziti
tisnovych volani
Poznamky:
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6. Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka

6.1 Pravidla pro hodnoceni Zaki

Hodnoceni Z3k( je nedilnou soucdsti vychovné vzdéldvaciho procesu ve Skole a souvisi
s napliovanim ocekavanych vystupl a osvojovanim klicovych kompetenci. Je to ¢innost, kterou
ucitel vykonava pribéziné po cely skolni rok. Sleduje pfipravenost zaka, vSima si Urovné jeho
znalosti, schopnosti, dovednosti a predpoklad(. Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou
vazbu, prostiednictvim které ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvlada, co se naucil,
v ¢em se zlepsil a v ¢em chybuje. OkamZitd zpétna vazba je jeden ze stéZejnich faktorl efektivniho
uceni. PFi poskytovani zpétné vazby je kladen dlraz na vhodnou formulaci-pfednost se dava
pozitivnimu vyjadfovani. Soucdsti zpétné vazby je také poskytnuti ndvodu, jak ma zdk pfipadné
nedostatky odstranit. Hodnoceni Zaka nesmi byt, a také neni, zaméfeno na srovndvani se
spoluzaky, ale soustfedi se na individualni pokroky Zaka. Vychazi z posouzeni miry dosazenych
ocekavanych vystupl obor( jednotlivych vzdéldvacich oblasti a zvladani klicovych kompetenci.
Hodnoceni nesmi vést ke snizovani dUstojnosti a sebedlvéry zdka. Posilujeme i motivaci vnitfni,
ktera je podporovana zakovym vlastnim sebehodnocenim, které rozviji jeho osobnost.

6.2 Zpiisoby hodnoceni Zdka

o Klasifikace zndmkami - pro celkové hodnoceni Zaka pouzivame klasifikaci vyjadrenou
hodnoticim stupném (znamkou) ve viech predmétech.

e Slovni hodnoceni - pouzivd se na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni
a pisemné zadosti zakonnych zastupcl u zakd se SVP v ramci jednotlivych predmétd.
Zahrnuje posouzeni vysledk(l vzdélavani, ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani
tak, aby byla zfejma uroven jeho vzdélani vzhledem k ocekdavanym vystupim.

e Kombinace slovniho hodnoceni a hodnoceni pomoci znamek u vysledné klasifikace.

e Sebehodnoceni - je nedilnou soucdsti hodnoceni Zaka. Je to jedna z vyznamnych
kompetenci, které chceme, aby se Zak naucil. Zak si tak osvojuje efektivné hodnotit sebe,
svoji praci, vynaloZené Usili na praci a své rezervy. UCi se pracovat s chybou ¢i nedostatkem.

e Zakovské portfolio - je cennym nastrojem pro hodnoceni prace 7dka. Zék si shromazduje
materidly, které dokumentuji stav jeho védomosti a dovednosti, ukazuji, co zak zvladl,
v ¢em nastal pokrok a co je zapotrebi zlepsit.

6.3 Kritéria pro hodnoceni Zaku
e  Zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich predmétd v ramci individudlnich moznosti
ditéte
e  Schopnost fesit problémové situace
e Urover komunikaénich dovednosti
e  Schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné a resit problémy tvaréim zplsobem
e 7Zmény v chovani, postojich a dovednostech
e Mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje
Hodnoceni zak( je podrobné rozpracovano ve skolnim fradu.
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